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आठ से शाम छह बजे तक होगा मतदान

कालांवाली िपा चुिाव आज, 16
हजार 161 मतदाता राले्गे मत

हरिभूिम न्यूज :रिििा

नगरपाजलका कालांवाली के आम
िुनाव के जलए सभी तैयाजरयां पूण्ज
कर ली गई है। 29 जून रजववार को
मतदान होगा, जजसके जलए
शजनवार को सीडीएलयू के
अंबेडकर भवन से पोजलंग पाज्टियो्
को ईवीएम व अन्य िुनाव सामग््ी
देकर रवाना जकया गया। इस दौरान
जरटज्नि्ग अजधकारी एवं एसडीएम
मोजहत कुमार, सहायक जरटज्नि्ग
अजधकारी एवं तहसीलदार राजनयां
शुभम शम्ाज, सहायक जरटज्नि्ग
अजधकारी एवं नायब तहसीलदार
कुंवरदीप जसंह भी मौजूद रहे। इससे
पहले कम्जिाजरयो् को मतदान को

लेकर ट््ेजनंग करवाई गई थी।
कालांवाली नगरपाजलका मे् प््धान
पद और 16 वाड्ज सदस्य पद के
िुनाव के जलए मतदान प््ज््कया 29
जून रजववार सुबह आठ बजे से
शुर् होगी जो शाम छह बज े तक

िलेगी तथा आगमाी 30 जून को
सीडीएलयू जसरसा के अंबेडकर
भवन मे् मतगणना होगी। मतदान
प््ज््कया के जलए 80 कम्जिाजरयो् की
ड््ूटी लगाई गई है। जरटज्नि्ग
अजधकारी एवं एसडीएम मोजहत

कुमार ने बताया जक िुनाव को
स्वतंत््, जनष्पक्् और शांजतपूण्ज ढंग
से संपन्न कराने के जलए व्यापक
इंतजाम जकए गए है्। उन्हो्ने बताया
जक कालांवाली नगरपाजलका के 16
वाड््ो् के जलए 17 मतदान क्ेद््
बनाए गए ह्ै। मतदान प््ज् ्कया
संपन्न कराने के जलए 17 पोजलंग
पाज्टियां बनाई गई है् तथा तीन
पोजलंग पाज्टियां जरजव्ज रखी गई है्
और 80 कम्जिाजरयो् को मतदान
के्द््ो् पर तैनात जकया गया है।
मतदान प््ज््कया म्े जरजव्ज समेत
कुल 31 ईवीएम का प््योग होगा।
उन्हो्ने बताया जक कालांवाली के
16 वाड््ो् मे् कुल मतदाताओ् की
संख्या 16 हजार 161 है जजनमे् से
8550 पुर्ष तथा 7611 मजहला
मतदाता है।

दसरसा। पोलिंि पाल्टरयो् को ईवीएम व अन्य चुिाव सामग््ी देकर रवािा करते हुए। फोटो: हदरभूिमपोरिंग पार्टियां चुनाव
िामग््ी िेकि िवाना मतदाि के्द्् के 200 मीटर के 

दायरे म्े क्ैप लगािे पर रोक
तरटत्नि्ग अतधकारी एवं एसडीएम मोतहि कुमार ने बिाया तक कालांवाली

नगरपातलका चुनाव के बीिी 29 जून को होने वाले आम चुनाव मे् िांति और कानून
व्यवस्था बनाए रखने के मद््ेनजर तजलाधीि िांिनु िम्ाय ने मििान के्द््ो् के 200

मीटर के िायरे म्े तकसी भी उम्मीिवार या राजनीतिक िल द््ारा बूथ / कै्प लगाने
पर रोक लगाई है। यति तकसी स्थान पर एक से अतधक मििान के्द्् ह्ै, िो वहां भी

केवल एक ही बूथ/कै्प की अनुमति िी जाएगी, जो 200 मीटर की सीमा से बाहर
होना चातहए। इनमे् केवल मििािा, मििान अतधकारी, प््त्यािी स्वयं, उनका चुनाव

एजे्ट, प््त्येक प््त्यािी का एक पोतलंग एजे्ट ,राज्य चुनाव आयोग द््ारा अतधकृि
व्यस्कि, ड््ूटी पर िैनाि सरकारी कम्यचारी, मििािा के साथ गोि मे् तलया बच््ा,

िृत््षहीन या अिक्ि मििािा की सहायिा हेिु साथ आया व्यस्कि, पीिासीन
अतधकारी द््ारा अनुमति प््ाप्ि अन्य आवश्यक व्यस्कि को प््वेि की अनुमति होगी।

मैक्ि िुपि स्पेशरिटी हॉस्सपटि ने श््ी श्याम हॉस्सपटि एंड
मैटिरनटी होम रिििा मे् शुर् की न्यूिोिॉजी ओपीडी िेवा
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मैक्स सुपर स्पेशजलटी हॉस्सपटलए
द््ारका ने शुक््वार से शहर के प््मुख
श््ी श्याम हॉस्सपटल एंड मैटरजनटी
होम, जसरसा के साथ सांझेदारी मे्
अपनी जवशेष न्यूरोलॉजी ओपीडी
सेवाओ् की शुर्आत की घोषणा की।
यह सेवा हर महीने के तीसरे शजनवार
को दोपहर 1 बजे से 3 बजे तक
उपलब्ध होगी। यह जानकारी डा.
रजनीश कुमार, ज््पंजसपल डायरेक्टर,

न्यूरोलॉजी और डा. आस्था बंसल
कंसल्टे्ट-न्यूरोलॉजी, मैक्स सुपर
स्पेशजलटी हॉस्सपटल, द््ारका ने
मीजडया से र्बर् होते हुए दी। इस
पहल पर बोलते हुए डा. रजनीश

कुमार ज् ्पंजसपल डायरेक्टर
न्यूरोलॉजी, मैक्स सुपर स्पेशजलटी
हॉस्सपटल, द््ारका ने बताया जक
अक्सर हमारे पास जसरदद्ज, माइग््ेन,
िक््र आना, बेहोशी, िलने मे्

परेशानी, संतुलन या समन्वय की
कमी, देखने, बोलने या जनगलने म्े
कजठनाई जैसी समस्याओ् के साथ
मरीज आते है्। इस ओपीडी सेवा की

शुर्आत के जजरए हमारा उद््ेश्य
जसरसा और आसपास के क््ेत््ो् के
लोगो् को जवश््स््रीय न्यूरोलॉजजकल
उपिार उपलब्ध कराना है। 

दसरसा। पत््कारो् से बातचीत करते डा. रजिीश कुमार व अन्य। फोटो: हदरभूिम

n हर महीने के तीसरे शदनवार को
उपलब्ध रहेगी सेवा

जनटल न्यूरोलॉनजकल बीमानरयो् का इलाज संभव
डा. आस्था बंसल कंसल्टे्ट न्यूरोलॉजी, मैक्स सुपर स्पेितलटी हॉस्सपटलए द््ारका
ने  बिाया तक वि्यमान समय मे् न्यूरोसाइंस के के््त्् मे् तनरंिर प््गति हो रही है और
जतटल से जतटल न्यूरोलॉतजकल बीमातरयो् का सफल इलाज संभव हो गया है।
इस ओपीडी के माध्यम से हम उच्् गुणवत््ा वाली स्वास्थ्य सेवाएं प््िान करना
चाहिे है् और न्यूरोलॉतजकल बीमातरयो् की समय रहिे पहचान और रोकथाम को
लेकर लोगो् म्े जागर्किा लाना चाहिे ह्ै। मैक्स सुपर स्पेितलटी हॉस्सपटल,
द््ारका उन्नि िकनीक और समत्पयि तचतकत्सकीय टीम के साथ जतटल
न्यूरोसज्यरी मामलो् म्े बेहिर इलाज पतरणामो् के नए मानिंड स्थातपि कर रहा
है। अस्पिाल जतटल न्यूरोलॉतजकल समस्याओ् के उपचार के तलए प््तिबद्् है
और तनरिंर उच्् गुणवत््ा वाली तचतकत्सा सेवाएं प््िान करिा है।
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हजरयाणा सरकार द््ारा हाल ही म्े
कैजबनेट मीजटंग म्े घोजषत की गई
यूजनफाइड पे्शन स्कीम पर पे्शन
बहाली संघष्ज सजमजत ने कड्ा ऐतराज
जताया है। सजमजत के प््देश अध्यक््
जवजे्द्् धारीवाल ने इस योजना को
‘पेआऊट स्कीम’ करार देते हुए कहा
जक यह कम्जिाजरयो् की सामाजजक
सुरक््ा से जखलवाड् है और सरकार की
मंशा एनपीएस मे् फंसे पैसे को शेयर
बाजार मे् और झो्कने की है। राज्य
ऑजडटर जवजय भूना ने कहा जक यह

स्पष्् है जक एनपीएस कम्जिाजरयो् की
सामाजजक सुरक््ा मे् नाकाम रही है,
और अब सरकार यूपीएस के नाम पर
वही पुराना ढांिा थो्पने की कोजशश
कर रही है। उन्हो्ने िेतावनी दी जक यजद
सरकार संघष्ज सजमजत से वात्ाज नही्
करती और पुरानी पे्शन योजना को
बहाल नही् करती, तो कम्जिारी
आंदोलन के रास््े पर जाएंगे। यूपीएस

के जखलाफ मुख्य जबंदु उठाते हुए
उन्हो्ने कहा जक यूपीएस मे् 50 प््जतशत
पे्शन केवल तब जमलती है जब सेवा
25 साल से अजधक हो, वो भी माक््ेट
आधाजरत कॉप्जस से जुड्ी शत््ो् पर।
सेवा के दौरान कम्जिारी वेतन और
डीए का 10 प््जतशत अंशदान देता है,
जो जरटायरमे्ट या मृत्यु पर भी वाजपस
नही् जमलता।

n दवजे्द्् धारीवाल का सरकार पर
तीखा वार, पुरानी पे्शन बहाली
की मांग दोहराई

गड्बड्ी: पीपीपी मे् रेहड्ी िालक के नाम तीन गाज्डयां
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जजला मे् पजरवार पहिान पत्् मे्
गड्बड्ी का मामला सामने आया है।
सुरतगजढ्या मोहल्ले म्े एक रेहड्ी
िलाने वाले के नाम पर तीन गाज्डयां
दज्ज कर दी गई। 

इसके कारण उसका बीपीएल
राशन काड्ज कट गया। इसका पता
उसे तब िला, जब वह जडपो पर
राशन लेने गया। बताया जा रहा है
जकवाड्ज 19 मे् रहने वाले मनोज
कुमार सब्जी की रेहड्ी लगाकर
अपना पजरवार िला रहे है्। उनके
पजरवार पहिान पत्् मे् उनके पजरवार
के तीन सदस्यो् के नाम पर गाजडय़ां
दज्ज कर दी गई्। जब वह इस महीने

राशन लेने गया तो पता िला जक
उनका काड्ज से कट गया है।
सीएससी स्ेटर पर जाकर जांि
कराई तो पता िला जक तीन गाजडय़ो्

के कारण काड्ज जनरस्् जकया गया है,
जबजक ये गाजडय़ां पड्ोजसयो् की है्।
मनोज ने बताया जक वह जकराए के
मकान मे् रहते है् और उनके पास

जसफ्फ एक साइजकल है। पीपीपी मे्
उनकी वाज्षजक आय 1 लाख र्पए
दज्ज है, लेजकन महंगी गाजडय़ां उनके
नाम पर जदखा दी गई्। अब राशन
काड्ज कटने से पजरवार बीपीएल से
जमलने वाली सरकारी सुजवधाओ् से
वंजित हो गया।

n बीपीएल राशन कार्र कटा, सभी
सुदवधाओ् से हुआ वंदचत

हजारो् बीपीएल राशि
कार्ड काटे
पूव्य पार्यि प््तितनतध अतमि सोनी ने
बिाया तक तसरसा मे् फज््ी िरीके से
वाहन तिखाकर बीपीएल काड्य
काटने के मामले लगािार सामने आ
रहे है्। अप््ेल के बाि िूसरी बार
हजारो् बीपीएल रािन काड्य काटे
गए है्। उन्हो्ने मुख्यमंत््ी से क््ीड
कंपनी के सव््े की जांच की मांग की
है। इस गड्बड्ी के कारण गरीब
पतरवार सरकारी योजनाओ् से तमलने
वाली सुतवधाओ् से वंतचि हो रहे ह्ै।

दसरसा।
सब्जी
बेचकर
अपिा
िुजारा
करते
मिोज
कुमार।
फोटो:
हदरभूिम

पैरा तिलाड़ी मलकीि का एतियन पैरा
चै़तपयनतिप के तलए भारिीय टीम मे़ चयन

रतिया। तकंग्स िाइक्वांडो अकैडमी रतिया के
पैरा तखलाड्ी मलकीि तसंह ने लवली
प््ोफेिनल यूतनवत्सयटी,फगवाड्ा मे् सम्पन्न
तसलेक्िन ट््ायल्स मे् स्वण्य पिक जीिकर
जुलाई मे् मलेतिया मे् होने वाली एतियन पैरा
चै्तपयनतिप के तलए अपना स्थान भारिीय
टीम मे् सुतनत््िि तकया। मलकीि तसंह ने पैरा
वग्य की पी-50 स्पोट्््स क्लास मे् प््तिभातगिा
करिे हुए यह स्वत्णयम उपलस्बध हातसल की।
अकािमी के डायरेक्टर व इंटरनेिनल
रेफरी, कोच राजपाल पन्नू ने बिाया तक
िाइक्वांडो ओलंतपक खेलो् व एतियाई गेम मे्

एक प््मुख खेल है। पैरा तखलात्डयो् के वग्य मे्
पैरालंतपक गेम्स, एतियाई पैरालंतपक गेम्स,
वल्््ड चैस्मपयनतिप व एतियन चैस्मपयनतिप
प््तियोतगिाएं आयोतजि की जािी है्। उन्हो्ने
बिाया तक फिेहाबाि तजले के पैरा तखलातडय़ो्
के तलए राष््््ीय व अंिरराष््््ीय स््र पर
अपनी पहचान बनाने का यह सुनहरा
अवसर सातबि होगा। उन्हो्ने मलकीि तसंह
की इस सफलिा का श््ेय उसकी मेहनि,
लगन और कभी हार न मानने की अद्््ि
क््मिा को तिया और उसके उज्््वल भतवष्य
की कामना की। 

कम्डचारी नवरोध मे्, आंदोलि की दी चेताविी
तवजे्द्् धारीवाल व तवजय भूना ने कहा तक सरकार तबना संघर्य सतमति
से राय तलए कम्यचातरयो् पर यूपीएस थोप रही है, जबतक के्द्् सरकार
की िरफ से भी जब यह तवकल्प तिया गया था, िो 30 लाख के्द््ीय
कम्यचातरयो् मे् से केवल 20 हजार ने ही इसे चुना, तजससे साफ होिा
है तक कम्यचारी यूपीएस को नही् चाहिे। उन्हो्ने कहा तक सरकार
यति वास््व मे् कम्यचातरयो् के तहिैरी है, िो पूव्य मुख्य सतचव की
अध्यक््िा मे् गतिि सतमति के साथ चच्ाय िुर् करे और ओपीएस लागू
करे, वरना संघर्य सतमति आंिोलन के रास््े पर जाने को बाध्य होगी।

लवजेन्द््
धारीवाि।

कंपिी कम्डचारी िे
फंदा लगाकर दी जाि
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नाथूसरी िोपटा मे् भट्््रोड पर जनजी
कंपनी मे् काय्जरत एक युवक ने
मकान के अंदर फांसी लगाकर

आत्महत्या कर
ली। युवक द््ारा
आत्महत्या जकए
जाने के कारणो्
का पता नही् लग
पाया है। घटना
की सूिना जमलने
पर िौपटा पुजलस
मौके पर पहुंिी
और शव को

नीिे उतरवाकर पोस्टमाट्जम के जलए
जसरसा के नागजरक अस्पताल मे्
पहुंिाया। पुजलस ने पजरजनो् को
घटना की सूिना दे दी है। जानकारी
के अनुसार करनाल के गांव जनजसंग
जनवासी गुरकीरत जसंह पुत््  गुरमीत
जसंह जनजी कंपनी मे् काय्ज करता
था। वह भट््् रोड पर एक जकराए के
मकान मे् रहता था। उसके साथ िार
युवक और भी साथ मे् रहते थे।
शुक््वार राज््त के समय सभी सो रहे
थे। इसके बाद राज् ्त के समय
गुरकीरत अज््ात कारणो् के िलते

फांसी लगा ली। इसके बाद सुबह
जैसे ही पास मे् सो रहे युवक जागे
तो उन्हो्ने फंदे पर लटके हुए
गुरकीरत को देखा। इसके बाद आस
पास के लोगो् ने पुजलस को सूिना
दी। पुजलस ने मौके पर पहुंि कर
स्सथजत का जायजा जलया और मृतक
के पजरजनो् को घटना की सूिना
दी। पुजलस की ओर से बताया गया
जक पजरजनो् के आने के बाद ही
आगे की कार्जवाई की जाएगी।
एएसआई महे्द्् जसंह ने बताया जक
मृतक के जीजा गुरमीत जसंह
जनवासी तलवाड्ा हनुमानगढ्
राजस्थान के बयान पर मामला दज्ज
कर इत््ेफाजकया मौत की कार्जवाई
की है।

n पुदलस ने माैके पर पहुंचकर
स्थथदत का जायजा दलया और
मृतक के पदरजनो् को घटना 
की सूचना दी। 

दो बहिो् का इकलौता
भाई था मृतक

जानकारी अनुसार मृतक
गुरकीरत ससंह के सिता की साल

2007 में मौत हो चुकी थी। मृतक
के दो बहने हंै। मृतक के जीजा

गुरमीत ससंह ने बताया सक
गुरकीरत सिछले 6-7 महीने से

नाथूसरी चोिटा में सकराए के
मकान में रह रहा था और एक

सनजी कंिनी में कायंय करता था
उनंहें आज सुबह सूचना समली सक
गुरकीरत ने फांसी लगाकर अिने

जीवन लीला समापंत कर ली।

मृतक िुरकीरत
लसंह का फाइि

फोटो।

मिचलो् पर पुनलस का नशकंजा
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

फतेहाबाद पुजलस द््ारा सडक़ सुरक््ा
और सामाजजक शांजत को बनाए
रखने हेतु सघन अजभयान िलाया
जा रहा है। जनयमो् का उल्लंघन
करने वालो्, खासकर बुलेट मे्
मॉजडफाइड साइले्सर लगाने, नशे मे्
वाहन िलाने और साव्जजजनक
स्थानो् पर हुड्दंग मिाने वालो् के
जवर्द्् कड्ी कार्जवाई की जा रही है।
अजभयान के दौरान, मॉजडफाइड
साइले्सर लगाकर बुलेट से तेज
आवाज जनकालने वाले युवको् के
जखलाफ सख्त कार्जवाई करते हुए
कई बुलेट मोटरसाइजकले् जब्त की

गई। मौके पर ही मॉजडफाइड
साइले्सर हटवाए गए और िालको्
को कानूनी कार्जवाई के साथ-साथ
सामाजजक जजम्मेदारी का भी पाठ
पढ्ाया गया। नशे म्े गाड्ी िलाने के
मामलो् मे् पुजलस ने तत्काल
कार्जवाई करते हुए िालको् को मौके
पर जगरफ्तार जकया। इन पर मोटर

वाहन अजधजनयम के तहत सख्त
प््ावधानो् के अंतग्जत िालान काटे
गए और केस दज्ज जकया गया।
स्कूल, कॉलेज, बाजारो् और
साव्जजजनक स्थलो् पर बेवजह घूमने
वाले और छेड्छाड् की प््वृज् ्त
जदखाने वाले युवको् की पहिान कर
उन्हे् सख्त िेतावनी दी गई। 

n पटाखा बुलेट जब्त, नशे म्े
ड््ाइदवंग पर कड्ी कार्रवाई

फतेहाबाद।
लियमो् की
उल्िंघिा

करिे वािे
वाहि

चािको् पर
कार्रवाई

करती पुलिस
टीम। फोटो:

हदरभूिम

लायंस क्लब िे मां की रसोई मे् की
लंगर सेवा, 450 लोगो् िे खाया भोजि

रतिया। लायंस क्लब रतिया टाउन द््ारा
आज फूड फॉर लाइफ काय्यक््म के
िहि लगािार िीसरे तिन माँ की रसोई
मे् लंगर सेवा का आयोजन तकया गया।
क्लब प््धान तवजय तजंिल ने बिाया तक
आज की लंगर सेवा तिव सोनी की
िोहिी तगरीिा की िरफ से की गई।
आज लगभग450 लोगो् ने स्वातिष््
भोजन ग््हण तकया, तजसके िहि आज
हलवा, रोटी, चावल, िाल, सब्जी, सलाि
आति तवितरि तकया गया। उन्हो्ने
बिाया तक तिव सोनी की बेटी अनुभा व
िामाि सतलल मैहिा द््ारा लंगर सेवा

का सहयोग तकया था। माँ की रसोई के
प््धान वीरे्द् ् कुमार राजू ने सोनी
पतरवार का आभार प््कट करिे हाई
कहा तक समाज के सहयोग से ही माँ
की रसोई जर्रिमंि को भोजन
उपलब्ध करवाने के सक््म है। इस
अवसर पर तवजय तजंिल, तिव सोनी,
लाल तसंह, सुरेि जैन, सत्य प््काि
जैन, नरे्द्् ग््ोवर, मुनीि गोयल के
अलावा तगरीिा, आस्था, अनुभा, सतलल
मैहिा, कुसुम सोनी, माँ की रसोई के
सेवािार रमेि िम्ाय, कृष्ण िम्ाय, िाम
लाल आति उपस्सथि थे।
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फज््ी भत््ी के नाम पर ठगी के एक
मामले मे् भुना पुजलस ने तीसरे
आरोपी प््दीप कुमार उफ्फ बब्बू पुत््
दलबीर जसंह जनवासी जल्लोपुर को
जगरफ्तार कर जलया है। इस मामले मे्
पुजलस पहले ही दो अन्य आरोजपयो्
कृष्ण पुत्् बालाराम और जरतु पत्नी
राधे श्याम को जगरफ्तार कर िुकी है।
थाना भुना प््भारी जनरीक््क सुरे्द्् ने
शजनवार को इस बारे जानकारी देते
हुए बताया जक यह मामला 3 अगस््
2022 को जवकास पुत्् सतपाल
जनवासी धोलू की जशकायत पर दज्ज
जकया गया था। जशकायत के
अनुसार, आरोजपयो् ने जमलकर
लगभग 30 लाख 65 हजार र्पये

की ठगी की थी। जशकायतकत्ाज के
अनुसार, कृष्ण ने सेना मे् नौकरी
जदलाने का झांसा देकर ठगी की
शुर्आत की और अपने साजथयो्
गुरमंगत जसंह, सजतंदर कौर, बब्बू,
रमेश जनवासी जल्लोपुर, रजतया तथा
जमनाक््ी, जरतु, रोजहत, संदीप जनवासी
जदल्ली के साथ जमलकर एक फज््ी

भत््ी योजना तैयार की। पीजड्तो् का
आरोप है जक शुर्आत मे् 8.5 लाख
र्पये नकद जलए गए और बाद मे्
जकश्तो् के माध्यम से कुल 30 लाख
र्पये से अजधक की राजश वसूल की
गई। आरोजपयो् ने एक फज््ी जॉइजनंग
लेटर भी प््दान जकया, जो भारतीय
सेना द््ारा अजधकृत नही् था। जब
पीजड्तो् ने पैसे वापस मांगे, तो उन्हे्
िेक जदए गए, जो बै्क मे् बाउंस हो
गए। जवरोध करने पर उन्हे् जान से
मारने की धमकी भी दी गई। इसके
अजतजरक्त, 18 अगस्् 2021 को
आरोजपयो् ने पीजड्तो् को पैसे लौटाने
के बहाने जहसार बुलाया और वहां
उनके जखलाफ झूठा अपहरण का
मुकदमा दज्ज करवा जदया, जजससे
उन्हे् जेल जाना पड्ा। 

n नौकरी
ददलवाने
का झांसा
देकर की
थी ठगी

फतेहाबाद। पुलिस लिरफ्त मे् धोखाधड्ी
मामिे म्े लिरफ्तार युवक। 

नवदेश भेजिे के िाम पर
एक लाख र्पये हड्पे
रतिया। जवदेश भेजने के नाम पर
एक युवक के पजरजनो् से एक
लाख र्पये हड्पने का मामला
सामने आया है। इस मामले म्े
रजतया पुजलस द््ारा आरोपी युवक के
जखलाफ केस दज्ज जकया गया है।
पुजलस को दी जशकायत मे् रजतया
जनवासी सुखिरण ने कहा है जक
राजू वाजेवाला जनवासी कुलां ने
उससे कहा जक वह लोगो् को जवदेश
भेजने का काम करता है। पोते के
दस््ावेज और एक लाख र्पये 
राजू को दे जदए।

मायके म्े पनत को बुलाकर
नपटवाया, मनहला नगरफ्तार
फिेहाबाद। पजत को अपने मायके
बुलाकर उसकी जपटाई करवाने के
मामले म्े रजतया पुजलस ने मजहला
आरोपी को काबू जकया है। थाना
सदर रजतया के प््भारी उपजनरीक््क
राजबीर ने बताया जक यह मामला
मनदीप जसंह जनवासी बजलयाला की
जशकायत पर दज्ज जकया गया था।
जशकायतकत्ाज ने बताया जक उसकी
शादी करीब िार वष्ज पूव्ज ज्योजत
जनवासी गांव सरदारेवाला से हुई
थी। कुछ समय पहले वह मायके
गई और जफर वापसी पर जववाद
उत्पन्न हुआ। जब मनदीप उसे लेने
ससुराल पहुंिा, तो कुछ लोगो् ने
उसे लाजठयो् से पीटा। 

4 साल से फरार उद्घोनित
अपराधी को नकया काबू
फिेहाबाद। थाना शहर रजतया
पुजलस ने िार साल से फरार िल
रहे उद्घोजषत अपराधी को काबू
जकया है। थाना प््भारी उपजनरीक््क
रणजीत ने बताया जक फतेहाबाद
न्यायालय द््ारा अजभयोग संख्या
251/2020 धारा 379, 201,34
आईपीसी के तहत दज्ज मामले म्े
आरोपी मनोज उफ्फ जवनोद पुत््
मदनलाल जनवासी िंदन नगर,
मॉडल टाऊन, भुना को न्यायालय
के आदेशो् की अनुपालना न करने
पर उद्घोजषत अपराधी घोजषत
जकया गया था।

नरटायर्ड कम्डचारी संगठि
की मानसक बैठक 1 को
फिेहाबाद। जरटायड्ज कम्जिारी
संगठन फतेहाबाद की माजसक
बैठक 01 जुलाई मंगलवार को प््ात:
10 बजे पुराना बस स्टैण्ड, जाट
धम्जशाला के पास स्सथत रेस्ट
हाऊस मे् होगी। इस मीजटंग मे्
जरटायड्ज कम्जिाजरयो् की जवजभन्न
मांगो् को लेकर िि्ाज की जाएगी।
इसके अलावा जरटायड्ज कम्जिारी
संगठन की मांगो् को लेकर राज्य
काय्जकाजरणी की सरकार से हुई
बातिीत बारे भी सदस्यो् को
जानकारी दी जाएगी।  यह
जानकारी देते हुए संगठन के
महासजिव सुभाष िन्द्् िौहान ने
बताया जक इस बैठक की अध्यक््ता
संगठन के जजला प््धान मुंशीराम
कम्बोज करे्गे वही् जनहाल जसंह
मताना जवशेष तौर पर भाग ले्गे। 

अस्पताल के बाहर से
मोटरसाइनकल चोरी
फिेहाबाद। वाहन िोरो् ने
टोहाना शहर से एक
मोटरसाइजकल िोरी कर जलया।
इस बारे पुजलस को जशकायत दज्ज
करवाई गई है। पुजलस को
जशकायत मे् जी्द जजले के गांव
सुल्हेड्ा जनवासी नानू ने कहा है
जक गत जदवस वह अपने प्लेजटना
मोटरसाइजकल पर सवार होकर
जकसी काम से टोहाना आया था।
इसी दौरान बाइक िोरी हो गई।

निशांत जैि अग््वाल
वैश्य समाज के नवस
अध्यक्् नियुक्त
रतिया। अग््वाल वैश्य समाज
फतेहाबाद के जजला अध्यक्् राजे्द््
जमत््ल ने प््देश अध्यक्् अशोक
बुवानीवाला के जनद््ेशानुसार प््देश
महासजिव राजेश जसंगला व बलराम
गुप्ता से जविार करते हुए जनशांत
जैन एडवोकेट को टोहाना
जवधानसभा इकाई का अध्यक््
जनयुक्त जकया है। जनशांत जैन
एडवोकेट को अध्यक्् जनयुक्त करने
पर समाज के समस्् सदस्यो् ने उन्हे्
बधाई एवं शुभकामनाएं दी।
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ब ढ्ती महंगाई के इस जमािे
मे् लोग निवेश के िए-िए
नवकक्प खोज रहे ह्ै।

निवेशको् म्े बै्क एफिी का के््ज
घटता जा रहा है। यही कारण है नक
बै्क एफिी की लोकन््पयता काफी
कम हो रही है। भारतीय लोग अब
बै्क मे् पैसे जमा करिे के बजाय
दूसरी जगहो् पर निवेश कर रहे है्।
आजकल लाेगो् के बीच मे् म्यूचुअल
फंि और शेयर बाजार जैसी जगह
निवेश के नलए ज्यादा पॉपुलर हो रही
है्। ऐसा इसनलए है क्यो्नक इि जगहो्
पर बै्क से ज्यादा फायदा नमल रहा है।
यह जािकारी नरजव्न बै्क ऑफ
इंनिया (आरबीआई) के आंकड्ो् से
पता चली है। नरजव्न ब्ैक के आंकड्ो्
के अिुसार, लोगो् की बै्क टम्न
निपॉनजट्स (एफिी, आरिी) मे्
नहस्सेदारी नवत्् वर्न 2020 के अंत मे्
50.54% थी। नवत्् वर्न 2025 के अंत मे्
यह घटकर 45.77% हो गई। इसका
मतलब है नक लोग अब बै्को् मे् पहले
नजतिा पैसा जमा िही् कर रहे है्। वे
निवेश के दूसरे नवकक्पो् पर ज्यादा
भरोसा जता रहे है्। चूंनक इि नवकक्पो्
मे् उन्हे् एफिी से ज्यादा लाभ नमल
रहा है जो महंगाई को मात देिे म्े
सि््म है। अब लोग लंबी अवधी के
नलए एसआईपी के जरीये और शेयर
बाजार मे् निवेश को ज्यादा महत्व दे
रहे है। महंगाई के दौर को देखते हुए
लोग अब ज्यादा नरस्क लेिे को भी
तैयार है्, तानक भनवष्य के नलए कम
समय मे् अच्छा पैसा एकत्् कर सके्।
इसनलए भी निवेशको् मे् नफक्स
निपोनजट यािी बै्क एफिी का के््ज
घटता जा रहा है।

ब्याज दरो् म्े हुआ िदलाव
जािकारो् का कहिा है नक इस दौराि
ब्याज दरो् मे् बदलाव हुआ है। नरजव्न
बै्क िे कोनवि महामारी के दौराि
माच्न 2020 से मई 2022 के बीच प््मुख
रेपो दर को 115 बेनसस पॉइंट्स (1.15
प््नतशत अंक) तक कम कर नदया था।
नफर बाद मे् इसे 225 बेनसस पॉइंट्स
तक बढ्ा नदया। हाल ही मे्, नरजव्न ब्ैक
िे ब्याज दरो् को कम करिा शुर् कर
नदया है। उसिे फरवरी मे् 25 बेनसस
पॉइंट्स, अप््ैल मे् 25 बेनसस पॉइंट्स
और इस महीिे की शुर्आत मे् 50
बेनसस पॉइंट्स की कटौती की है। कुल
नमलाकर, ब्याज दरे् 1 प््नतशत कम हो
गई है्। इससे भी लोगो् मे् एफिी के
प््नत र्झाि कम हुआ है और लोगो् िे
एफिी की बजाय एसआईपी मे् ज्यादा
नदलचस्पी नदखाई है।
म्यूचुअल फंि मे् िढ्ी नहस्सेदारी
नरजव्न बै्क के आंकड्ो् से पता चलता
है नक बचत जमा मे् व्यल्कतयो् की
नहस्सेदारी नपछले पांच सालो् मे्
लगभग 77% पर ल्सथर रही है। इसका
मतलब है नक लोग अभी भी बचत खाते
मे् पैसा रख रहे ह्ै। वे म्यूचुअल फंि मे्
भी खूब निवेश कर रहे ह्ै। अप््ैल तक
23 करोड् म्यूचुअल फंि अकाउंट्स मे्
से 91% खाते व्यल्कतयो् के है्। मई 2021
मे् यह आंकड्ा 10 करोड् से थोड्ा ही
ज्यादा था। एसोनसएशि ऑफ
म्यूचुअल फंड्स इि इंनिया के
आंकड्ो् से यह जािकारी नमली है। 

अलग-अलग कर रहे िचत
नरजव्न बै्क के अथ्नशान््््ियो् के एक
नरसच्न पेपर के अिुसार, भारतीय
पनरवारो् की नवत््ीय बचत के
पोट्नफोनलयो मे् बदलाव देखा गया है।
इसका मतलब है नक लोग अब अपिी
बचत को अलग-अलग जगहो् पर
लगा रहे ह्ै। बै्को् म्े जमा की
नहस्सेदारी समय के साथ कम हुई है,
जबनक इंश्योरे्स और म्यूचुअल फंि
मे् निवेश बढ्ा है। वही लोग शेयर
बाजार, गोक्ि और नसक्वर मे् भी
निवेश को बढ्ावा देिे लगे ह्ै।

नगरावट का कारण यह भी
एक बड्े बै्क के मुख्य अथ्नशाि््््ी िे
कहा नक जमा मे् नगरावट का कारण
यह है नक लोगो् की बचत कम हो रही
है और वे शेयर बाजार जैसे अन्य

निवेश नवकक्पो् मे् ज्यादा पैसा लगा
रहे है्। म्यूचुअल फंि के प््बंधि के
तहत संपन््त 30 अप््ैल को बढ्कर
69.50 लाख करोड् र्पये हो गई। नवत््
वर्न 2020 के अंत मे् यह 22.26 लाख
करोड् र्पये थी। इसका मतलब है नक
म्यूचुअल फंि मे् लोगो् का निवेश
बहुत तेजी से बढ्ा है। एक अन्य बै्क
के अथ्नशाि््््ी िे कहा नक यह बाजार
की वजह से है, लेनकि जर्री िही् नक
जिसांल्खयकी के कारण हो।

नरस्क ले रहे लोग
नदसंबर 2024 मे् नरजव्न बै्क के एक
पेपर मे् कहा गया था नक बचत करिे
वालो् का तरीका बदल रहा है। साल
2022 मे् 17.8% भारतीय पनरवारो् िे
जोनखम वाली संपन््तयो् मे् निवेश नकया
था। वही् साल 2019 मे् यह आंकड्ा
15.7% था। जोनखम वाली संपन् ्तयां
मतलब ऐसी जगहे् जहां पैसा िूबिे का
खतरा होता है, जैसे नक शेयर बाजार।

क्या है एफिी मे् निवेश
एफिी (नफक्स्ि निपॉनजट) मे् निवेश
एक प््कार का निवेश है नजसमे् आप
एक निन््ित अवनध के नलए अपिे
पैसे को बै्क या अन्य नवत््ीय संस्थाि
मे् जमा करते ह्ै और बदले म्े एक
निन््ित ब्याज दर प््ाप्त करते ह्ै।
n निन््ित आय: एफिी म्े निवेश

करिे से आपको एक निन््ित
आय प््ाप्त होती है जो आपके पैसे
को बढ्ािे म्े मदद करती है।

nजोनखम मुक्त: एफिी मे् निवेश
जोनखम मुक्त होता है क्यो्नक
आपका पैसा बै्क या अन्य नवत््ीय
संस्थाि के पास जमा होता है।

n नलल्कवनिटी: एफिी मे् निवेश करिे
से आपको अपिे पैसे को
आवश्यकता पड्िे पर निकालिे
की सुनवधा होती है, हालांनक इसमे्
कुछ शत््े् और जुम्ानिा हो सकता है।

nकर लाभ: एफिी पर ब्याज आय पर
कर लगता है, लेनकि कुछ प््कार के
एफिी जैसे नक टैक्स सेवर एफिी
पर कर लाभ नमलता है।

एसआईपी मे् निवेश के लाभ
nएसआईपी मे् निवेश एक प््कार

का निवेश है नजसमे् आप नियनमत
अंतराल पर एक निन््ित रानश का
निवेश म्यूचुअल फंि मे् करते ह्ै।

n नियनमत निवेश: एसआईपी मे्
निवेश करिे से आपको नियनमत
अंतराल पर निवेश करिे की
आदत पड्ती है।

nर्पये कॉस्ट एवरेनजंग: एसआईपी
मे् निवेश करिे से आपको र्पये
कॉस्ट एवरेनजंग का लाभ नमलता
है, नजससे आपको बाजार की
उतार-चढ्ाव से बचिे म्े मदद
नमलती है।

nलंबी अवनध का निवेश: एसआईपी
मे् निवेश करिे से आपको लंबी
अवनध के नलए निवेश करिे का
अवसर नमलता है, नजससे आपको
अपिे नवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करिे
मे् मदद नमलती ह।ै

n नवनवधीकरण: एसआईपी मे् निवेश
करिे से आपको नवनभन्ि प््कार
के म्यूचुअल फंि मे् निवेश करिे
का अवसर नमलता है, नजससे
आपको अपिे पोट्नफोनलयो को
नवनवध बिािे म्े मदद नमलती है।

य मद आप भी मनवेश कर रहे है् या
करने जा रहे है् तो म्यूचुअल
फंड की स्िॉलकैप कअेगरी

आपके मलए मनवेश का बम्ढया मवकल्प
सामबत हो सकती है। इसके मलए आपको
थोड्ा सयंि के साथ मनवेश का लक्््य तय
करना होगा। इस श््ेणी िे् अच्छा मरटन्ट लेने
के मलए आपको मनवेश का लक्््य कि से
कि 5 से 7 साल को लेकर चलना होगा।
फाइने्मशयल एडवाइजस्ट की यह सलाह
मरटन्ट चाट्ट देखकर मबल्कुल सही सामबत
होती है। बीते 5 साल या 60 िहीनो् के
दौरान मरटन्ट के िािले िे् सबसे अच्छा
प््दश्टन करने वाले म्यूचुअल फंड स्कीि पर
नजर डाले् तो स्िॉलकैप फंड्स ने बाजी
िार ली है। 5 साल के टॉप 25 स्कीि िे् 13
स्कीि स्िॉलकैप फंड कैटेगरी की है्, मजनिे्
33 से 38 फीसदी एनुअलाइज्ड मरटन्ट मिल
रहा है। 5 साल िे् 38 फीसदी एनुअलाइज्ड
मरटन्ट से कैलकुलेशन करे् तो यह मरटन्ट
करीब 5 गुना होता है। यानी 38 फीसदी
सीएजीआर मरटन्ट वाली स्कीि ने 5 साल िे्
मनवेशको् का पैसा 5 गुना बढ्ा मदया। वही्,
33 फीसदी एनुअलाइज्ड मरटन्ट से
कैलकुलेशन करे् तो यह करीब 4 गुना मरटन्ट
होगा। इसका ितलब है मक 33 फीसदी
सीएजीआर मरटन्ट वाली स्कीि ने 5 साल िे्
मनवेशको् का पैसा 4 गुना बढ्ा मदया।

पांच साि के रिटर्न चाट्न पि
स्मॉिकैप फंड सबसे आगे

ज्यादा रिटर्न के रिए िोग
रिस्क िेरे को तैयाि, एमएफ
मे् बढ् िहा ररवेश का के््ज

l
अि कम हो रहा िै्क

एफिी का के््ज, निवेश
के िए ऑप्शि ढूंढ् रहे

लोग
l

अि लोग िै्क मे् पैसे
जमा करिे के िजाय

म्यूचुअल फंि और शेयर
िाजार मे् निवेश कर रहे

l
यहां उन्हे् ज्यादा फायदा

लाभ नमल रहा,
एसआईपी के जनरये
निवेश ज्यादा पॉपुलर

कम जोनिम मे् ज्यादा नरटि्न चाहते ह्ै तो अपिाएं म्यूचुअल फंड्स ट््ेप्स का फंिा
म्यूचुअल फंड्स मे् कैसे काम करता है टे््प्स

माि लीनजए, नकसी म्यूचुअल फंि को अचािक बड्े अमाउंट की जर्रत पड् गई, जैसे
नक कस्टमस्न के द््ारा पैसे निकालिे के कारण। ऐसे म्े वह ट््ेप्स का इस््ेमाल
कर सकता है। इससे उसे अपिी लंबी अवनध के इन्वेस्टमे्ट्स को
िुकसाि मे् बेचिे की जर्रत िही् होती। ट््ेप्स सरकारी
नसक्योनरटीज पर बेस्ि होते ह्ै, इसनलए ये काफी सुरन््ित मािे
जाते ह्ै। ट््ेप्स म्यूचुअल फंड्स के नलए एक शािदार
तरीका है, जो उन्हे् सेफ्टी, नलल्कवनिटी और बेहतर
नरटन्स्न का अच्छा संतुलि देता है।

ट््ेप्स के प््मुि फायदे
8 निवेशको् के नलए ज्यादा नरटन्स्न : जब बाजार मे्

ब्याज दरे् बढ्ी होती है्, तो ट््ेप्स के जनरए
म्यूचुअल फंड्स अपिी खाली पड्ी िकदी से
अच्छा मुिाफा कमा सकते ह्ै। इसमे् वह उस
फंि का इस््ेमाल करते है्, नजसे वह उस समय
शेयर माक््ेट मे् निवेश िही् करिा चाहते ह्ै।

8 नियमो् का पालि : सेबी िे यह नियम बिाया है
नक म्यूचुअल फंड्स को अपिी नलल्कवि एसेट का
एक नहस्सा ट््ेप्स मे् निवेश करिा होगा। इससे
निवेशको् को यह भरोसा नमलता है नक उिके पैसे
सुरन््ित है् और सभी नियमो् का पालि हो रहा है।

8 फास्ट नलल्कवनिटी : ट््ेप्स की सबसे अच्छी बात यह है नक
म्यूचुअल फंड्स को जक्दी से पैसा नमल जाता है। जब नकसी को
पैसे की जर्रत होती है, तो ट््ेप्स से वे जक्दी िकदी ले सकते ह्ै।

8 िायवन्सननफकेशि : म्यूचुअल फंड्स के पोट्नफोनलयो को अलग-अलग प््कार के
निवेशो् मे् बांटिा जर्री है, तानक जोनखम कम हो। ट््ेप्स इस िायवन्सननफकेशि मे्
मदद करता है और म्यूचुअल फंड्स को बाजार की उतार-चढ्ाव से बचाता है।

8 ट््ेप्स म्यूचुअल फंड्स के नलए एक बेहतरीि तरीका है, जो
उन्हे् ज्यादा नरटन्स्न, सुरन््ित पोट्नफोनलयो और पैसे की सुरि््ा देता

है।
ट््ेप्स की नवशेषताएं
8 अक्पकानलक निवेश : ट््ेप्स अक्पकानलक
निवेश नवकक्प है नजसमे् निवेश की अवनध आमतौर
पर कुछ नदिो् से लेकर कुछ महीिो् तक होती है।
8 सरकारी समथ्नि : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से
आपको सरकारी समथ्नि नमलता है, जो इसे एक
सुरन््ित निवेश नवकक्प बिाता है।
8 नलल्कवनिटी : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से आपको
उच्् नलल्कवनिटी नमलती है, नजससे आप अपिे पैसे
को आवश्यकता पड्िे पर निकाल सकते ह्ै।
ट््ेप्स के लाभ

8 सुरन््ित निवेश : ट््ेप्स एक सुरन््ित निवेश
नवकक्प है क्यो्नक इसमे् सरकारी समथ्नि होता है।

8 निन््ित आय : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से
आपको निन््ित आय प््ाप्त होती है।

8 नलल्कवनिटी : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से आपको उच््
नलल्कवनिटी नमलती है।

क्या म्यूचुअल फंड्स को कि जोमखि िे्
ज्यादा मरटन्ट मिल सकता है? तो इसका
जवाब है हां! ट््ेप्स (ट््ेजरी मबल्स रीपरचेज)
नाि के स्िाट्ट टूल से म्यूचुअल फंड्स
अपनी मलल्कवमडटी को िैनेज करते हुए
मरटन्ट बढ्ाते ह्ै और पोट्टफोमलयो को िजबूत
बनाते है्। ये टूल उन्हे् न मसफ्फ अपनी
तरलता को आसानी से िैनेज करने िे् िदद
करता है, बल्लक मरटन्ट भी बढ्ाता है और
पोट्टफोमलयो को भी िजबूत बनाता है। ट््ेप्स
की िदद से म्यूचुअल फंड्स सरकार की
मसक्योमरटीज् का सहारा लेते हुए शॉट्ट-टि्ट
िे् फंड्स खरीदने और बेचने का काि कर
सकते है्। तो चमलए, जानते ह्ै मक ट््ेप्स कैसे
काि करता है और ये क्यो् म्यूचुअल फंड्स
के मलए एक शानदार टूल है। इस मरपोट्ट िे्
हि आपको बताएंगे मक यह सरकारी
मसक्योमरटीज पर बेस्ड शॉट्ट-टि्ट इन्वेस्टिे्ट
का तरीका कैसे काि करता है और आपके

मनवेश को कैसे बेहतर बना सकता है।
ट््ेप्स यानी 'ट््ेजरी मबल्स रीपरचेज' एक

शॉट्ट-टि्ट इन्वेस्टि्ेट का तरीका है, जो
मनवेशको् को इस््ेिाल ना होने वाले पैसो् से
मरटन्ट किाना ि्े िदद करता है। इसे
खासतौर पर ब्ैक, फाइने्मशयल
इंल्सटट््ूशन और म्यूचुअल फंड्स
इस््ेिाल करते ह्ै, तामक वो अपनी किाई
को बढ्ा सके्। ट््ेप्स िे् एक पाट््ी ट््ेजरी
मबल्स को दूसरी पाट््ी को बेचती है और मफर
एक तय तारीख और कीित पर इन्हे् वापस
खरीदने का सिझौता करती है. ये लेन-देन
सरकार की मसक्योमरटी से सुरम््ित होता है,
इसमलए इसिे् जोमखि कि होता है। िान
लीमजए, मकसी म्यूचुअल फंड के पास
ज्यादा पैसा पड्ा है और वो उसे ऐसा मनवेश
करना चाहता है, मजसिे् मलल्कवमडटी बनी
रहे। तब वो उस पैसे को ट््ेप्स के जमरए
मनवेश कर सकता है। इस तरीके से
म्यूचुअल फंड को मबना पैसा जिा मकए ही
ब्याज मिल जाता है और उसकी
मलल्कवमडटी भी बनी रहती है।

स्मॉलकैप कंपनियां नफर उड्ाि भरिे
को तैयार, दे सकती है अच्छा मुिाफा
l लंबी अवशि के शनवेि का लकंंंय बनाकर लगाएं पैरा l शपछले माह शनफंटी संमॉलकैप 100 में 14.7% में तेजी l
अब संमॉलकैप में शनवेि का हो रकता है रही वकंत l 74% संमॉलकैप कंपशनयों की ऑपरेिनल एशफशिएंरी बेहतर

स्मॉलकैप कंपनियां वे होती
है् नजिका माक््ेट

कैनपटलाइजेशि कम होता
है, आमतौर पर ये िए या

छोटे व्यवसाय होते ह्ै,
नजिमे् नवकास की गुंजाइश

अनिक होती है, लेनकि
जोनिम भी अनिक होता

है। सेिी के अिुसार,
स्मॉलकैप कंपनियां वे होती

है् जो माक््ेट
कैनपटलाइजेशि के मामले

मे् 251वे् स्थाि से िीचे
आती है्।

बा जार के पमरदृश्य को
देखते हुए स्िॉलकैप
कंपमनयां एक बार मफर

उड्ान भरने के मलए तैयार है्। ये
कंपमनयां लंबी अवमि िे् मनवेशको् को
अच्छा िुनाफा दे सकती है्। जो लोगो्
को िालािाल कर देगी्। एक मरपोट्ट के
िुतामबक मपछले िहीने भारतीय शेयर
बाजार िे् स्िॉलकैप शेयरो् ने
जबरदस्् तेजी मदखाई, जबमक मनफ्टी
50 केवल िािूली बढ्ा। िाच्ट मतिाही
के नतीजो् से पता चला मक 74%
स्िॉलकैप कंपमनयो् की ऑपरेशनल
एमफमशएंसी बेहतर हुई है। 'चाइना
प्लस वन' स्ट््ेटजी से भी स्िॉलकैप
कंपमनयो् को नई उड्ान मिल रही है,
जो लंबी अवमि के मनवेशको् के मलए
सुनहरा िौका है। मपछला िहीना
भारत की अथ्टव्यवस्था के मलए काफी
अच्छा रहा। वैम््िक चुनौमतयो् और
सीिा-पार तनावो् के बावजूद िई
िहीने ि्े भारतीय शेयर बाजारो् ने तेज
मरकवरी मदखाई। शेयर बाजारो् िे् जहां
एक ओर लाज्टकैप इंडेक्स सीमित
दायरे ि्े घूिते रहे, वही् असली
हलचल स्िॉलकैप शेयरो् िे् मदखी। ये
छोटी कंपमनयां उन मनवेशको् के मलए
सुनहरा िौका बन रही है्, जो लंबी
अवमि के मलए पोट्टफोमलयो बनाना
चाहते ह्ै। 

स्मॉलकैप कंपनियो् की नवशेषताएं
n उच्् जोखिम और उच्् खरटर्न : स्िॉलकैप कंपमनयो् िे्

मनवेश करने से उच्् मरटन्ट मिल सकता है, लेमकन जोमखि
भी अमिक होता है क्यो्मक इन कंपमनयो् का भमवष्य अमनम््ित
हो सकता है।

n रए और छोटे व्यवसाय : स्िॉलकैप कंपमनयां अक्सर नए
और छोटे व्यवसाय होते है् जो अपने उत्पादो् या सेवाओ् को
बाजार िे् स्थामपत करने का प््यास कर रहे ह्ै।

n खवकास की गुंजाइश : स्िॉलकैप कंपमनयो् ि्े मवकास की
गुंजाइश अमिक होती है, मजससे मनवेशको् को आकम्षटत
मकया जा सकता है।

n कम तरलता : स्िॉलकैप कंपमनयो् के शेयरो् ि्े तरलता कि
हो सकती है, मजससे मनवेशको् को अपने शेयर बेचने िे्
कमठनाई हो सकती है।

िढ् रहा नरटि्न
िाच्ट मतिाही के नतीजो् के बाद
एक अहि ट््े्ड सािने आया-
टॉप 250 स्िॉलकैप कंपमनयो् ि्े
से 74% का मरटन्ट ऑन
कैमपटल एम्प्लॉइड दो अंको् िे्
रहा। इसका ितलब यह है मक ये
कंपमनयां न केवल िुनाफा किा
रही ह्ै, बल्लक इनकी
ऑपरेशनल एमफमशएंसी भी
बेहतर हो रही है। इससे
मनवेशको् िे् स्िॉलकैप के प््मत
भरोसा पैदा होगा और एक बार
मफर मनवेशक इन फंडो् िे्
मनवेश कर अपने भमवष्य को
सुरम््ित कर सके्गे।

स्मॉलकैप मे् निवेश का िढ्ता मौका
मफलहाल देखा जाए तो वैल्यूएशन की दृम््ि से बाजार िे्
अभी एक अच्छा िौका है। बहुत सारे छोटे कंपमनयो् के
शेयर अपने असली दाि से काफी सस््े मिल रहे है्। इसका
ितलब है मक आप अच्छे मबजनेस वाले शेयर कि कीित
िे् खरीद सकते ह्ै। स्िॉलकैप शेयरो् को ज्यादा जोमखि
और ज्यादा िुनाफा वाली प््ोफाइल के मलए जाना जाता है,
इसमलए इन्हे् अक्सर कि मरस्क लेने वाले मनवेशको् की
पोट्टफोमलयो िे् नजरअंदाज मकया जाता रहा है, लेमकन अब
इस सोच िे् बदलाव आ रहा है। जब बाजार िे् उतार-चढ्ाव
कि हो रहा है, तो मनवेशको् का र्ख भी पॉमजमटव हो रहा
है और वे ज्यादा जोमखि उठाने को तैयार है्। यह बदलाव
व्यापक सूचकांको् ि्े भी मदखा है। जहां मपछले िहीने
मनफ्टी 50 ने केवल 2.6% की िािूली बढ्त दज्ट की, वही्
मनफ्टी स्िॉलकैप 100 ने प््भावशाली 14.7% की तेजी
मदखाई है।

लंिी अवनि मे् जिरदस््
मुिाफे के मौका

स्िॉलकैप यानी छोटी कंपमनयो् के
शेयर, लंबे सिय िे् बहुत अच्छा
मरटन्ट दे सकते ह्ै। मपछले 7 सालो्
िे् इन कंपमनयो् ने औसतन हर
साल करीब 27.6% का िुनाफा
मदया है, जो बड्ी कंपमनयो् के
िुकाबले कही् ज्यादा है। इन
कंपमनयो् का दायरा भी काफी बड्ा
होता है। ये बै्मकंग, हेल्थकेयर,
एफएिसीजी और पावर जैसे कई
सेक्टरो् ि्े ये फैली होती है्। इसका
ितलब है, आपको मनवेश के मलए
अलग-अलग इंडस्ट््ी ि्े िौके
मिलते ह्ै।

'चाइिा प्लस वि' स्ट््ेटजी से
स्मॉलकैप कंपनियो् को िई उड्ाि

ग्लोबल स््र पर देखे् तो भारत को 'चाइना प्लस वन'
स्ट््ेटजी का बड्ा फायदा मिल रहा है। इस स्ट््ेटजी के
तहत कई िल्टीनेशनल कंपमनयां अपनी
िैन्युफैक्चमरंग भारत की तरफ मशफ्ट कर रही है्।
इससे देश िे् इंडस्म््टयल ग््ोथ तेज होगी और खासतौर
पर स्िॉलकैप िैन्युफैक्चमरंग कंपमनयो् को
स्केलेमबमलटी और मवस््ार का बड्ा िौका मिलेगा।
आज के बदलते बाजार िे् स्िॉलकैप शेयर मनवेशको्
को एक अलग तरह का एक्सपोजर देते है्। जहां कि
कीित पर मनवेश के साथ किाई की बड्ी संभावना
होती है जो लोग लंबी अवमि के मलए मनवेश सोच रहे
है् और थोड्ा मरस्क लेने को तैयार है्, उनके मलए यह
वक्त स्िॉलकैप िे् मनवेश बढ्ाने और पोट्टफोमलयो को
िजबूत करने का सही िौका है।

निवेश मंत््ा
निजिेस िेस्क

ऑप्शि
निजिेस िेस्क

जािकारी
निजिेस िेस्क

नरटि्न  
निजिेस िेस्क

निप्पॉि इंनिया स्मॉलकैप फंि टॉपर
निप्पॉि इंनिया स्मॉलकैप फंि 5 साल मे् 38
फीसदी सीएजीआर नरटि्न के साथ ि नसफ्फ
स्मॉलकैप कैटेगरी का बल्कक ओवरआल भी
टॉपर रहा है। इस फंि िे 5 साल मे् 1 लाख
का निवेश 5 लाख र्पये बिा नदया। इसके
बाद बेहतर प््दश्नि करिे वाली टॉप 5 मे्
शानमल अन्य स्कीम बंधि स्मॉलकैप फंि िे
37.32% एिुअलाइज्ि नरटि्न, बै्क ऑफ
इंनिया स्मॉलकैप फंि िे 36% एिुअलाइज्ि
नरटि्न, इिेलवाइस स्मॉलकैप फंि िे 35.50%
एिुअलाइज्ि नरटि्न और एचएसबीसी
स्मॉलकैप फंि िे 35.35% नरटि्न नदया है।

ये ह्ै 5 साल के टॉप 13 फंि
1. निप्पॉि इंनिया स्मॉलकैप फंि : 38%

ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 25.50%
सालािा रहा है. फंि का लेटेस्ट एयूएम
63,007 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.65% है।

2. बंधि स्मॉलकैप फंि : 37.32%
ये स्कीम 25 फरवरी 2020 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 35.23%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
11,744 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.39% है।

3. बै्क ऑफ इंनिया स्मॉलकैप फंि : 36%
ये स्कीम 19 नदसंबर 2018 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 28.40%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
1,819 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.53% है।

4. इिेलवाइस स्मॉलकैप फंि : 35.50%
ये स्कीम 7 फरवरी 2019 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 27.84%

सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
4,580 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.43% है।

5. एचएसबीसी स्मॉलकैप फंि : 35.35%
ये स्कीम 12 मई 2014 को लॉन्च हुई थी और
तब से इसका नरटि्न 21.12% सालािा रहा है।
फंि का लेटेस्ट एयूएम 16,061 करोड्
र्पये है, जबनक एक्सपे्स रेश्यो 0.63% है।

6. टाटा स्मॉलकैप फंि : 35%
ये स्कीम 12 िवंबर 2018 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 25.31%

सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
10,529 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.34% है।

7. इन्वेस्को इंनिया स्मॉलकैप फंि : 35%
ये स्कीम 30 अक्टूबर 2018 को लॉन्च
हुई थी और तब से इसका नरटि्न 25.74%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
6,823 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.44% है।

8. केिरा रोबोको स्मॉलकैप फंि : 34.80%
ये स्कीम 15 फरवरी 2019 को लॉन्च हुई

थी और तब से इसका नरटि्न 25.64%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
12,368 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.47% है।

9. एचिीएफसी स्मॉलकैप फंि : 34.33%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 20%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
34,032 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.73% है।

10 . कोटक स्मॉलकैप फंि : 33.55%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 20.26%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
17,329 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.55% है।

11. आईसीआईसीआई प््ू स्मॉलकैप फंि :
33.17%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 17.84%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
8,254 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.73% है।

12. सुंदरम स्मॉलकैप फंि : 33%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 18.72%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
3,311 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.86% है।

13. एलअईसी एमएफ स्मॉलकैप फंि :
32.65%
ये स्कीम 21 जूि 2017 को लॉन्च हुई थी
और तब से इसका नरटि्न 16.13% सालािा
रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम 576
करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स रेश्यो
0.92% है।

टॉप 25 में 13 संकीम ने 33 से 38%
सालाना ममला मिटनंन मिया, मंयूचुअल फंड में

संमॉलकैप कैटेगिी हाई मिटनंन का बेहति
मिकलंप है, मनिेश के मलए लकंंंय कम से
कम 5 से 7 साल का िखना होना जरंिी

फाइनेंशियल एडवाइजरंस भी बोले, लकंंंय तय कर लंबी अवशि 
के शलए शनवेि करें, शनपंपॉन इंशडया संमॉलकैप फंड 5 राल 

में 38 फीरदी रीएजीआर शरटनंस के राथ टॉपर

ट््ेप्स के जबरये कर सकते है्
अच्छी कमाई, हर बरवेशक
रखे जारकारी

यह रूि र तरिता को
आसारी से मैरेज कररे मे्
मदद करता है

यह बररर्न भी िढ्ाता है और
पोर्नफोबियो को भी मजिूत
िराता है

एफएफ के बिए िेहतर बररर्न,
सुरब््ित बरवेश और शारदार
बिक्ववबिरी

ट््ेप्स मे् एक पार््ी ट््ेजरी
बिल्स को दूसरी पार््ी 
को िेचती है



िबर संक््ेप
हत्या िे मामले म्े िांवित
भगौड्ा आरोपी िाबू
चोपटा। वजला पुवलि विरिा दुुारा
चलाए जा रहे अपराध ि
अपरावधयोु के वखलाफ चलाए जा
रहे अवभयान के तहत कायुसिाही
करते हुए वजला की थाना शहर
विरिा की पुवलि पाटुुी दुुारा
अवभयोग िंखुया 635 विनांक
24.10.2009 धारा 302/34
भा.ि.ि. थाना शहर विरिा मेु
िावछत भगौडुा आरोपी रामुिीत पुतुु
विफन भैया वनिािी बेला वजला
गया (वबहार) को वगरफुतार वकया
है। उप वनरीकुुक िंिीप कुमार
पुुबंधक थाना शहर विरिा ने
बताया वक वगरफुतार वकए गए युिक
को अिालत मेु पेश वकया गया ि
पांच विन पुवलि वहराित पुुापुत
वकया गया। 
चोरी िे दो आरोपी िाबू
चोरीशुदा सामान बरामद
चोपटा। विविल लाइन थाना
पुवलि ने मकान मेु िे िो मोटर
चोरी की िारिात को अंजाम िेने
िाले आरोवपयोु को वगरफुतार वकया
है। आरोवपयोु की पहचान िुवनल
कुमार वनिािी िेकुटर-19 विरिा ि
पुुिीण वनिािी िेकुटर-19 विरिा
के रुप मेु हुई है। पुवलि को िी
वशकायत मेु पीवडुत मवहला
भागिंती वनिािी िेकुटर 19 विरिा
ने बताया वक बीती 26 जून को विन
मेु अजुुात युिकोु ने उिके घर मेु
घुिकर िो पानी की मोटर चोरी
करके ले गए हैु। 
मंवदर स्थापना िे उपलक्््य
मे् होगा धाव्मणि िाय्णक््म
हसरसा। शुुी गणेश धमुासथुस नुयाि के
तहत िंचावलत शुुी गणेश रघुनाथ
मंविर का सुथापना वििि धूमधाम
िे मनाया जाएगा। नुयाि के पुुबंधक
िैदुु महािीर पुुिाि ने बताया वक
मंविर का सुथापना वििि आगामी 4
जुलाई को है। इि मौके पर मंविर के
वशिालय मेु मूवुतसयोु को बिलकर
पीतल की मूवुतसयां सुथावपत की
जाएंगी। मूवुतसयोु की सुथापना के
वलए 2 जुलाई को पूजा आरंभ हो
जाएगी जबवक आगामी 4 जुलाई
को मूवुतसयोु की सुथापना की जाएगी। 
इनेलो मवहला प््िोष्् 
िा हुआ विस््ार
चोपटा। इंवडयन नेशनल लोकिल
की मवहला पुुकोषुु की पुुिेश पुुभारी
िुनैना चौटाला ि पुुिेशाधुयकुु
तनुजा कुरुकुुेतुु ने शवनिार को पाटुुी
के राषुुुुीय अधुयकुु अभय विंह
चौटाला, पुुिेशाधुयकुु रामपाल
माजरा, इनेलो के डबिाली
विधायक आवितुय िेिीलाल
चौटाला, रावनयां के विधायक
अजुसुन चौटाला िे विमशुस के बाि
अपने िंगठन का विसुुार वकया है।
इि विसुुार के तहत ऐलनाबाि िे
हरविंदुु कौर िगुगु को मवहला पुुकोषुु
की पुुिेश महािवचि ि डबिाली िे
िीतािेिी को पुुिेश िवचि पि की
वजमुमेिारी िौुपी है। इन वनयुसुकत पर
इनेलो के वजलाधुयकुु जििीर विंह
जसुिा ने पुुिनुनता वुयकुत करते हुए
िोनोु पिावधकावरयोु को अपनी ओर
िे शुभकामनाएं िी हैु।

रोहति, रवििार, 29 जून 2025
11वसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

फतेहाबाद पुलिस का जागरूकता अलियान जारी

गांवो् में लगाए पोस्टर, ग््ामीणो् को
नशा न करने की हिलाई शपथ

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

एिपी विदुुांत जैन के विशा-
वनिुुेशन मेु फतेहाबाि वजले मुे नशा
मुकुत िमाज के वनमुासण हेतु वनरंतर
जागरुकता अवभयान चलाया जा
रहा है। इि अवभयान के अंतगुसत
फतेहाबाि पुवलि दुुारा नशा मुकुत
घोवषत गांिोु मेु जागरुकता
कायुसिुुम आयोवजत वकए गए,
वजनका उदुुेशुय लोगोु को नशे के
िुषुपुुभािोु िे अिगत कराना और
िमाज को नशा मुकुत बनाना है।

कायुसिुुम के िौरान पुवलि टीम ने
िंबंवधत गांिोु का िौरा करते हुए
पुुमुख िािुसजवनक सुथलोु पर ‘नशा
मुकुत गांि’ के िंिेश िाले

पुुेरणािायक पोसुटर लगाए। इन
पोसुटरोु के माधुयम िे गुुामीणोु को
यह िंिेश विया गया वक उनका
गांि एक उिाहरण बन चुका है और

अब पूरे िमाज को इि विशा मेु
आगे बढुना चावहए। इिके िाथ ही,
पुवलि अवधकावरयोु ने गुुामीणोु को
िंबोवधत करते हुए नशे िे िूर रहने

की अपील की और उनुहेु बताया वक
नशा केिल वुयसुकत के शारीवरक ि
मानविक सुिासुथुय को ही नहीु,
बसुलक उिके पवरिार, िामावजक
िंबंधोु और भविषुय को भी गंभीर
रुप िे पुुभावित करता है। इि मौके
पर उपसुसथत िभी लोगोु को नशा न
करने की िामूवहक शपथ भी
विलाई गई, वजिमुे युिाओु ने
विशेष उतुिाह के िाथ भाग वलया।
पुवलि टीम ने गुुामीणोु िे यह भी
आगुुह वकया वक यवि िे अपने
आि-पाि वकिी नशा िंबंवधत
गवतविवध को िेखेु तो तुरंत पुवलि
को िूचना िेु, तावक िोवषयोु के
विरुदुु िखुत कारुसिाई की जा िके।
इिके िाथ ही, युिाओु को नशे िे
बचाने के वलए पवरिार और िमाज
को वमलकर पुुयाि करने का
आहुुान वकया गया।

फतेिाबाद। युवाओ् को नशा न करने की शपि नदलाते पुनलस अनिकारी। फोटो : िहरभूहम

n पुिलस अहिकाहरयो् ने िकया
संबोहित, नशा केवल व्यक्तत के
शारीहरक व मानहसक स्वास्थ्य
को िी निी्, बक्कक उसके
पहरवार पर भी गंभीर र्प से
प््भाहवत डालता िै

डबवाली। िरनारत सफाई कम्यचानरयो् के साि नविायक आनदत्य चौटाला।

सफाई कि्मचारियो् की िांगे् रवधानसभा
िे् उठाई जाएंगी : आरदत्य देवीलाल
हरिभूरि न्यूज:डबवाली

अपनी िेतन िृवुुद एिं ठेकेिारी पुुथा
को िमापुत करने की मांग को लेकर
डबिाली मेु वपछले 19 विनोु िे धरने
पर बैठे कचुुे िफाई कमुसचावरयोु एिं
कचरा गाडुी चालकोु दुुारा विए जा
रहे धरने को डबिाली के विधायक
आवितुय िेिीलाल चौटाला एिं
इनेलो वजलाधुयकुु जििीर विंह
जसुिा ने उनकी मांगोु को
विधानिभा मुे उठाने का भरोिा
िेकर िमापुत करिाया। इि िौरान
इनेलो विधायक आवितुय िेिीलाल
चौटाला ि इनेलो वजलाधुयकुु
जििीर विंह जसुिा िोनोु िंयुकुत
रुप िे कचुुे िफाई कमुसचावरयोु एिं
कचरा गाडुी चालकोु दुुारा विए जा
रहे धरनासुथल पर पहुंच ेऔर उनकी
मांगोु का पुरजोर िमथुसन वकया। इि
िौरान उनकी मांगोु को िुनने के बाि

इनेलो विधायक आवितुय िेिीलाल
चौटाला ने उनकी मांगोु को 
जायज बताया।

उनुहोुने कहा वक ये िे मेहनतकश
लोग हैु जो वजनकी िजह िे हर विन
शहर को सुिचुछ रखने मेु मिि
वमलती है। ये अवत िुभुासगुयपूणुस है वक
इन मेहनतकश लोगोु को अपना हक
मांगने के वलए िडक़ोु पर उतरना
पडु रहा है। उनुहोुने कहा वक शािन
पुुशािन को चावहए था वक इन
मेहनतकश लोगोु की आिाज
िुनकर उनकी मांगोु को पूरा
करिाया जाता, मगर िुभुासगुय है वक न
तो भाजपा शािन की ओर िे कोई
नेता अथिा उनका पुुवतवनवध इनकी
आिाज िुनने के वलए यहा ं पहुुंचा
और न ही पुुशािन का कोई
अवधकारी। ऐिे मुे विकाि की बातेु
करने िाली िरकार का अिली
चेहरा जनता के िमकुु आ गया है। 

श््ी गुर्नानक देव महाराज के सिरिा
आगमन सदवि पर बांटे लड्््

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

इवतहाि मेु िजुस वक आज के विन
शुुी गुरुनानक िेि महाराज के
विरिा मेु आने के पवितुु वििि को
लेकर तृपुता िैलुफेयर िोिायटी की
अधुयकुु तृपुता वचटकारा ने शवनिार
को वशि चौक के िमीप एक
छबील लगाकर आमजन मुे
लडुुुओु का वितरण वकया।

कायुसिुुम मेु मुखुयावतवथ
िमाजिेिी डॉ. इंदुु गोयल ि पूिुस
इंसुपेकुटर िंजीि िेिगुण थे जबवक
विवशषुु अवतवथयोु मेु आम आिमी
पाटुुी के युिा नेता मनीष मेहता,
िीपक िेठी, रमेश िाहुिाला,
मयंक बतुुा, बंटी, िंजु कुकुुडु,

िरबजीत विंह, राजू धिन,
ब ल विं दु ु 
कौर, िीमा, मैना, गुरिेि कौर,
मीना, मोवनका आवि गणमानुयजन
मौजूि थे। 

इि अििर पर िभी
गणमानुयजनोु को तृपुता िैलुफेयर
िोिायटी की अधुयकुु तृपुता
वचटकारा ने विरोपा पहनाकर
उनका अवभनंिन वकया। कायुसिुुम

मेु िभी ने इि बात के वलए सुियं
को िौभागुयशाली माना वक विरिा
मेु गुरुनानक िेि महाराज ने अपने
चरण रखे। िभी ने तृपुता िैलुफेयर
िोिायटी की ओर िे वकए गए
कायुसिुुम की जमकर िराहना की।
उलुलेखनीय है वक तृपुता वचटकारा
वपछले करीब 19 िालोु िे
िामावजक ि धावुमसक कायुसिुुमोु मुे
पुुमुख भूवमका मेु रहती हैु।

हसरसा। सोसायटी की अध्यक््ा तृप्ता नचटकारा अनतनियो को नसरोपा पहनाकर
उनका अनिनंदन करते हुए। फोटो : िहरभूहम

n सभी गणमान्यजनो् को हसरोपा
पिनाकर हकया अहभनंदन 

जांच िो प््भावित िरने िा प््यास जारी : सैनी

हरिभूरि न्यूज:चोपटा

पूिुस नगरपाषुसि िुशील िैनी ने
विरिा के भाजपा नेता पर आरोप
लगाया वक नगर पवरषि के घोटालोु
मेु उिका िीधा हाथ है। नगरपवरषि
मेु ततुकालीन चेयरपिुसन पर िबाि
बनाकर करोडुोु रुपए का हेरफेर
वकया गया। उनुहोुने िािा वकया वक
उनके पाि भुुषुुाचार के पुखुता िबूत
मौजूि हैु।

वशिपुरी के गेट पर धरने के
12िेु विन लोगोु को िंबोवधत करते
हुए िुशील िैनी ने कहा वक
पुुशािन ने डीएमिी की जांच के
वलए छोटे अवधकावरयोु की डुुूटी
लगाई है। छोटे अवधकारी अपने

िीवनयर अवधकारी की जांच कैिे
कर िकेुगे। केिल जांच को
पुुभावित करने के वलए ऐिा वकया
जा रहा है तावक मामले को रफा
िफा वकया जा िके लेवकन िे ऐिा
नहीु होने िुेगे। 

उनुहोुने कहा वक अगर पुुशािन
ने वुयापक और िही जांच न करिाई

तो िे हाईकोटुस जाएंगे और उपायुकुत
को भी पाटुुी बनाएंगे। उनुहोुने कहा
वक इि पूरे घोटाले की जांच
वजमुमेिार अवधकारी िे करिाई
जानी चावहए अनुयथा उनका
आंिोलन इिी तरह जारी रहेगा।
पुुशािन का नगरपवरषि के गेट पर
पुतला फूंका जाएगा और शियातुुा

वनकाली जाएगी। िुशील िैनी ने
आरोप लगाया वक कवथत भाजपा
नेता ने नगरपवरषि के अवधकावरयोु
िे वमलीभगत करके डबिाली रोड
पर टुुसुट बनाकर जमीन पर कबुजा
वकया और उिके वनमुासण के वलए
40 लाख रुपए नगरपवरषि दुुारा
भुगतान वकया गया।

रिवपुिी िे् गड्बड्ी को लेकि धिना 12वे् रदन भी िहा जािी

हसरसा। नगरपनरषद मे् व्याप्त भ््ष््ाचार के नखलाफ िरने पर बैठे पूव्य पाष्यद व शहरवासी। फोटो : िहरभूहम

n छोटे अहिकारी अपने सीहनयर
की जांच कैसे करे्गे : सुशील

शिशिर जयपुर सम्भाग के प््योगशाला पहरचारको् का तीन हिवसीय ओहरयन्टेशन कोस्स सम्पन्न

कई तरि की बीमाहरयों के खतरे को कम करने मंे
मदद करता िै अनुलोम-हिलोम : मदन गोपाल

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

योग शरीर के िमुपूणुस सुिासुथुय के
वलए बहुत फायिेमंि है। वनयवमत
योगाभुयाि िे कई बीमावरयोु िे शरीर
का बचाि वकया जा िकता है। यह
बात पतंजवल योगपीठ हवरदुुार के
योगाचायुस मिन गोपाल आयुस ने
जिाहर निोिय विदुुालय
खाराखेडुी मेु आयोवजत निोिय
विदुुालय िवमवत जयपुर िमुभाग के
पुुयोगशाला पवरचारकोु के तीन
विििीय ओवरयनुटेशन कोिुस मेु योग
वशविर के िमापन ितुु मेु अनुलोम
विलोम पुुाणायाम का महतुि बताते
हुए कही।

उनुहोुने बताया वक िैिे तो योग

के अनुतगुसत कई तरह की वुुियाएं है
जोवक अलग अलग शारीवरक और
मानविक िमसुयाओु मुे लाभिायक
होती हैु, लेवकन एक योवगक वुुिया
ऐिी हैु जो मानविक तौर पर तो हमेु

सुिसुथ रखती ही हैु, िाथ ही
शारीवरक सुिासुथुय को भी बेहतर
बनाती हैु। इनुहीु योवगक वुुियाओु मेु
शावमल है अनुलोम-विलोम।
अनुलोम विलोम का अभुयाि शरीर

मेु िकारातुमक ऊजुास का िंचार
करने के िाथ िाथ कई तरह की
बीमावरयोु के खतरे को कम करने मेु
मिि करता है। अनुलोम विलोम पर
हुए अनुिनुधानोु िे पता चला है वक

इि पुुाणायाम का वनयवमत अभुयाि
करने िे कई गंभीर सुिासुथुय
िमसुयाएं जैिे हुिय रोग,उचुु
रकुतचाप, गवठया, को िूर करता है। 

इिके िाथ आयुस ने घृतपान,
िुगुधपान, नसुय, वशरोवपचुछू, जल
नेवत, रबडु नेवत, रबडु िंड, िमन,
विरेचन, िसुुी, रकुतमोकुुण, अभुयंग
(मिाज), पािसुनान, कवटसुनान
तथा मेथी कलौुजी, जीरा, धवनया,
अजिायन, मुलेठी आवि के पानी ि
िहजन, कढीपतुुा, पीपल, नीम,
बबूल, बैल पतुु, जामुन, शीशम,
वगलोय के पतुुे खाने के लाभ बताए।
पतंजवल योग िवमवत फतेहाबाि के
योग वशकुुक िहिेि भाखर ने
जौवगग यौवगक वुुियाएं करिाई। इि
िौरान आज िभी उपसुसथत जनोु ने
अपने विदुुालयोु ि कुुेतुु मुे योग के
पुुचार पुुिार का िंकलुप भी वलया।

फतेिाबाद। जेएनवी मे् योग न््ियाओ् का अभ्यास करवाते मदन गोपाल आय्य। फोटो : िहरभूहम

n योग एक ऐसी ह््िया जो मानहसक
व शारीिरक तौर पर रखती स्वस्थ 

अविल भारतिि््ीय श््ी गुज्णर गौड् ब््ाह्मण
महासभा िी िाय्णिावरणी िा स्िागत

हरिभूरि न्यूज:रसिसा 

जनिंपकुफ अवभयान के तहत
शुुीगंगानगर जा रहे राषुुुुीय अधुयकुु
ओमपुुकाश जोशी, पुुधानमंतुुी
पु ुदुुुमुन जोशी एिं अवखल
भारतिषुुीय शुुी गुजुसरगौडु बुुाहुमण
युिक िंघ के राषुुु ुीय अधुयकुु
अवनल जोशी, बलजीत जाजडुा,
बिंत वपरगाित, पूिुस अधुयकुु
रामचंदुु मताणा के हवरयाणा
आगमन पर अवखल भारतिषुुीय
शुुी गुजुसर गौडु बुुाहुमण महािभा ि
शुुी बुुाहुमण महािभा दुुारा विलुली
पुल पर जोरिार सुिागत वकया
गया।

राषुुु ुीय अधुयकुु ओमपुुकाश
जोशी ने कायुसकारी अधुयकुु विजय
जोशी िे कहा वक आपको राषुुुुीय
सुुर की कायुसकावरणी मेु काम
करना है। अवधक िे अवधक लोगोु
को महािभा िे जोडुेु, तावक
िंगठन को मजबूती पुुिान की जा

िके। महवुषस गौतम आशुुम के
विषय मेु भी राषुुुुीय अधुयकुु िे चचुास
की गई। कायुसकारी अधुयकुु विजय
जोशी ने राषुुुुीय अधुयकुु ि अवनल
जोशी को मूवुतस पुुाण पुुवतषुुा का
वनमंतुुण विया, वजि पर उनुहोुने
कहा वक जब आशुुम मेु मूवुतस पुुाण
पुुवतषुुा होगी तो िे अिशुय आएंगे। 

सांसद सैलजा ने वलया
बाबा श्याम िा आशीि्ाणद
हसरसा। कसरसा िी सांसद िुमारी
सैलजा ने पंंाचीन शंंी शंयाम मंकदर
में बाबा शंयाम िी पूजा-अचंाना िी
और बाबा शंयाम िा आशीवंााद
कलया। इस अवसर पर पंकडत कंंपंस
शमंाा और तेजपाल शमंाा ने सांसद
िुमारी सैलजा और िांगंंेस
नेताओं िो बाबा शंयाम िे पििे
पहनाए। इसिे बाद मंकदर िे
संरकंंि और पुजारी डॉ. चांद रतन
शमंाा िे कनधन पर उनिी आतंमा
िी शांकत िे कलए कवशेि पूजा िी
गई। सांसद सैलजा ने कदवंगत
पुजारी िे पकरजनों से मुलािात
िर शोि जताया। उनंहोंने ईशंंर
से पंंािंाना िी कि कदवंगत आतंमा
िो शांकत और पकरवार िो दुख
सहने िी शसकंत कमले। इस मौिे
पर उनिे साि िांगंंेस नेता
वीरभान मेहता, राजिुमार शमंाा,
नवीन िेकडय़ा, पंंेम शमंाा, भूपेंदंं
राठौडं, मोकहत शमंाा, अंकित
चाडंीवाल, धमंापाल खोखर,
सतपाल मेहता और मनीि सोनी
मौजूद रहे।

ये रह मौजूद
इस अवसर पर कहसार से
मुखंय समाजसेवी कवनोद
जोशी, पंंदेशाधंयकंं इंदंं
पाईवाल, युवा अधंयकंं पंंदीप
शमंाा जोधिां, उपाधंयकंं पंंदीप
शमंाा जोधिां, जगदीश जोशी,
मोकहत जोशी, सुरेश दडंबा,
महासभा अधंयकंं सुशील शमंाा,
राहुल शमंाा, युवा अधंयकंं
कनकतश शमंाा, पृथंवी जोशी, बोबी
कचंडाकलया, मोंिी, मुिेश जोशी,
कहतेश जोशी, सुधीर सारसंवत,
मदनलाल, राजिुमार चोकिया
सकहत समाज िे गणमानंय
उपसंसित िे।

n अहिक से अहिक लोगो् को
मिासभा से जोड्े् : जोशी 

श््ी िृष्ण गोशाला िमेटी ने लवलत जैन िो निाजा
ओढां। गांव बपंपां संसित शंंी िृषंण गोशाला में गोशाला िमेिी व गंंामीणों दंंारा
आयोकजत िायंाकंंम में जयदेव-सहदेव जैन चेकरिेबल टंंसंि िे पंंधान व
समाजसेवी लकलत जैन व नरकसंह दास बंसल ने कशरित िी।
सवंापंंिम उनंहोंने गोशाला पकरसर िा कनरीकंंण किया। गोशाला िमेिी दंंारा
गोवंश िे कलए िी गई वंयवसंिाओं व साफ-सफाई िो देखिर उनंहोंने गोशाला
पंंधान व सदसंयों िी पंंशंसा िी। उनंहोंने टंंसंि िी ओर से 2 लाख रंपए िी
सहयोग राकश गौशाला िमेिी िो भेंि िी। गोशाला िमेिी पंंधान रमेश
कबजलानी ने लकलत जैन व नरकसंह बंसल िो शॉल ओढंािर व मोमेंिो देिर
समंमाकनत किया व समाजसेवा िे केंंतंं मंे टंंसंि दंंारा किए जा रहे िायंंों िी भूरी-
भूरी पंंशंसा िी। मेहर चंद ने आए हुए सभी सदसंयों िा धनंयवाद किया। इस
मौिे पर ओमपंंिाश, बनवारी लाल, यशपाल, बंसी लाल, लकंंंमण दास,
रामिुमार, मंगत राम, रामसंवरंप, जोकगंदंं कसंह, पंंदीप शमंाा, डॉ. नंद लाल,
लीलाधर व किशनदास चावला आकद मौजूद िे।

हसरसा। समाजसेवी लनलत जैन को सम्माननत करते गौशाला कमेटी।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

शहीि उधम विंह ि शहीि मिन
लाल ढीगंडा माकुुेट एिोविएशन के
पुुधान पुुिीण वहनुिू के पुुवतवनवधतुि मेु
राकेश ठकराल, अवनल जैन, िशुसन
खुराना, नागेुदुु िलाल ि वजतेनुदुु
िोनी आवि माकुुेट के पुैवडंग कायुुोु को
लेकर मेयर पुुिीण पोपली िे वमले
और उनुहेु िमसुयाओु िंबंधी वलवखत
पतुु िौुपा। मेयर पोपली ने नगर वनगम
जुिाइंट कवमशुनर डॉ. पुुीतपाल को
बुलाकर माकुुेट की िमसुयाओु को िूर
करने के वनिुुेश विए। एिेाविएशन की
मुखुय मांगोु मेु खाली मलुटीपुलेकुि
पुलाट मेु कई माकुुेटोु का कूडुा वनगम
िफाई कमुसचारीयोु दु ुारा जमाकर

माकुुेट के बीच बनाए गए डंवपंग
पुिाइंट को यहां िे हटाने ि माकुुेट मेु
जो िफाई एक िपुताह मेु विफुफ एक
बार होती है इिे पुुवतविन िुचारु
वकया करने, माकुुेट के फुटपाथ को
बनाने िंबंधी मांगेु शावमल थीु।
पुुवतवनवधमंडल के ििसुयोु ने कहा वक
गुुीन सुकुिेयर माकुुेट शहर के मधुय

सुसथत मुखुय माकुुेट है ि टीम
सुिचुछता अवभयान ि माकुुेट
एिोविएशन के ििसुयोु ने वमलकर
इि माकुुेट को एकिम सुिचुछ माकुुेट
बनाया हुआ था, लेवकन नगर वनगम
की लापरिाही िे माकुुेट को डंवपंग
पुिाइंट बनाकर इिकी सुिचुछता को
खराब कर विया गया है। 

शहीद उधम वसंह माि््ेट िो िूड्े िा डंप
प्िाइंट बनाने से वनजात वदलाने िी मांग
n मेयर प््वीण पोपली से हमले

एसोहसएशन के पदाहिकारी

हिसार। नगर ननगम मेयर प््वीण पोपली के समक्् माक््ेट की समस्याएं रखते हुए
माक््ेट एसोनसएशन के पदानिकारी।

विसानो् ने िालाबाजारी
रोिने िे वलए डीसी िे
नाम भेजा ज््ापन 
हिसार। किसान सभा ने खाद िी
िालाबाजारी रोिने िे कलए
सोसायकियों िे माधंयम से किसानों
िो खाद उपलबंध िरवाने िे कलए
िृकि एवं किसान िलंयाण कवभाग
िे उपकनदेशि डॉ. राजबीर कसंह
िे माधंयम से उपायुकंत िो जंंापन
भेजा है। किसान सभा िे कजला
पंंधान शमशेर कसंह नमंबरदार व
तहसील पंंधान सूबेकसंह बूरा िे
नेतृतंव में डीएपी व यूकरया खाद
सोसायकियों िे माधंयम से किसानों
िो कमले व िालाबाजरी पर रोि
लगाने िे कलए गांव लाडवा,
िैमरी, कमरिां, डाया, संयाहडंवा,
भरंंी आकद िे संैिडंों किसानों ने
िृकि अकधिारी िो जंंापन सौंपा।
जंंापन में िहा गया है कि
सोसायकियों िे माधंयम से ही खाद
उपलबंध िरवाई जाये कजससे
किसान वंयापाकरयों िी भारी लूि से
बच सिें। इस लूि िो किसान
ितई बदंााशंत नहीं िरेंगे। अगर
यह िालाबाजारी नहीं रोिी गई
तो किसान सभा आंदोलन िरेगी। 

श््ी धेनु मानस यज्् िे
पूण्ण होने पर हिन यज््
उकलाना। शुुी कृषुण गौशाला
उकलाना दुुारा शुुी धेनु मानि यजुु
का आयोजन हुआ। इिमेु िंत
राजेुदुुानंि महाराज के मुखारविंि िे
कुुेतुु की जनता वनहाल हुई। इि यजुु
मेु पुुवतविन िैकडुो की िंखुया मेु
शुुदुुालुओु ने गोमाता की कथा का
िार िुना और गोिेिा के वलए
पुुेवरत हुए। शुुी धेनु मानि यजुु
िमापन होने पर हिन यजुु एिं
भंडारे का आयोजन हुआ वजिमेु
िैकडुो की िंखुया मेु मवहला ि
पुरुषोु ने भाग वलया।

गुजवि ने परीक््ा पवरणाम
विए घोवित
हिसार। गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं
पुुौदुुोवगकी विशुुविदुुालय दुुारा
विवभनुन विषयोु के परीकुुा पवरणाम
घोवषत वकए गए हैु। विशुुविदुुालय
के परीकुुा वनयंतुुक पुुो. यशपाल
विंगला ने बताया वक वििमुबर
2024 मेु आयोवजत एमएििी
िाइकोलॉजी कोिुस कोड-111
पुुथम िेमेसुटर (वरअपीयर ि मेन)
बैच 2022, 2023 ि 2024,
एमएििी िाइकोलॉजी कोिुस
कोड-111 तृतीय िेमेसुटर
(वरअपीयर ि मेन) बैच 2022 ि
2023, एमए वहंिी चतुथुस िेमेसुटर
(मेन) बैच 2023, एमए वहंिी
चतुथुस िेमेसुटर (वरअपीयर) बैच
2021-2022, एमएड तृतीय
िेमेसुटर (वरअपीयर) बैच 2022
का परीकुुा पवरणाम घोवषत वकया
गया है। 



खबर संकंंेप
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टोहाना में घर में तमली मां-बेटी की लाश, कैंसर
से पीतडंि थी मतहला, मोहलंले मंे मचा हडंकंप

हटरभूटि नंयूज:िोहाना

शहि के लाला छज््ू िाम पहारडय़ा
ट््स्ट के काय्ामलय िोड पि एक घि मे्
मां-बेटी की संरिव्ध परिग्सथरतयो् म्े
मौत होने का मामला सामने आया
है। मां-बेटी का शव रमलने की
जानकािी रमलते ही मोहल्ले मे् भी
हडकंप मच गया औि काफी संख्या
मे् लोग मरहला के घि के बाहि
इकट््ा हो गए। इस बािे सूचना
रमलते ही पुरलस टीम मौके पि
पहुंची औि शरनवाि सुबह िोनो्
शवो् को कब्जे मे् लेकि पोस्टमाट्मम
के रलए नागरिक अस्पताल रभजवा
रिया है। शहि पुरलस की प््ाथरमक
जांच के अनुसाि िोनो् मरहलाओ्
की प््ाकृरतक तिीके से बीमाि होने
के कािण मौत हुई है, रकसी भी शव
पि कोई चोट या रकसी जानवि के
काटने के रनशान नही् है। िोनो् को

नागरिक अस्पताल की शवगृह मे्
पहुंचा रिया है। मृतक मरहला की
पहचान 90 वष््ीय सुिजीत कौि व
उसकी पुत््ी हिभजन कौि के तौि

पि हुई है, जो 55 साल की थी।
रमली जानकािी के अनुसाि सुिजीत
कौि अपनी बेटी हिभजन कौि के
साथ रपछले किीब 60 सालो् से

इसी मकान मे् िह िही थी। िोनो् मां-
बेटी की आर्थमक हालत भी सही
नही् बताई जा िही। आसपड्ोस के
लोगो् ने बताया रक सुिजीत कौि की

बेटी रपछले लंबे समय से कै्सि
जैसी गंभीि बीमािी से जूझ िही थी।
उसके भाई रबल्लू की भी कुछ रिन
पहले मौत हो चुकी है। इसके बाि से

िोनो् मां-बेटी काफी उिास थी।
मौहल्लावासी एवं समाजसेवी िाजे्द््
बली ने बताया रक शरनवाि सुबह
उन्हे् सूचना रमली रकउनके

काय्ामलय के साथ लगते मकान मे्
िो मरहलाओ् के शव रमले ह्ै।
सूचना रमलते ही वह मौके पि पहुंचे
औि मां-बेटी को मृत अवस्था मे्
पाया। इसके बाि उन्हो्ने इस बािे
पुरलस को सूचना िी। सूचना रमलते
ही शहि थाने से पुरलस टीम मौके
पि पहुंची औि मां-बेटी के शव
कब्जे मे् लेकि उन्हे् पोस्टमाट्मम के
रलए नागरिक अस्पताल रभजवा
रिया है। मौके पि पहुंचे एरडशनल
थाना प््भािी पीएसआई उमेि रसंह ने
बताया रक प््ाथरमक िृर््ष मे् िोनो्
मरहलाओ् की मौत का कािण
बीमािी से होना लग िहा है। मौत के
असली कािणो् का पता पोस्टमाट्मम
रिपोट्म आने के बाि ही चल पाएगा।
उन्हो्ने बताया रक िोनो् शवो् पि
कोई चोट के रनशान भी नही् है।
रफलहाल पुरलस मामले की जांच
कि िही ह।ै 

खास बातें
n मृतक मरहला की

पहचान 90 वर््ीर
सुिजीत कौि व
उनकी पुत््ी हिभजन
कौि के र्प मे् हुई 

n सुिजीत कौि अपनी
बेटी हिभजन कौि
के साथ रपछले
किीब 60 सालो् से
इसी मकान मे् िह
िही थी, बेटे की
कुछ देने पहले हो
रई थी मौत 

राधा नाम कीर्यन से भक्राे् ने बांधा समां भाजपा कार्यकर्ायओ् ने ऑटो माक््ेट
मे् चलारा पौधरोपण अभभरानहटरभूटि नंयूज:फतेहाबाि

रबघड् िोड पि गुर्कृपा मंडल द््ािा
िाधान नाम कीत्मन बड्ी धूमधाम से
आयोरजत रकया गया। मिान परिवाि
के रनवास स्थान पि आयोरजत
काय्मक््म मे् ज्योरत प््चंड किके
माता िानी का भव्य स्वागत रकया
रकया। उसके बाि टी सीरिज
कलाकाि भाित टुटेजा ने गणेश
वंिना के साथ काय्मक््म का शुभािंभ
रकया। उसके बाि ममता तनेजा ने
‘तेिी कृपा ही मेिा सब कुछ है, मेिे
सतगुर् प्यािे, रबन रपए नशा हो
जाता है’ भजन गाकि माहौल को

िसमयी बना रिया। उसके बाि श्याम
प््ेमी साक््ी सििाना ने ’श्याम बाबा
का ििबाि मै्ने भावे’ आरि भजनो्
से श्याम बाबा की मरहमा का

गुणगान रकया। उसके बाि भाित
टुटेजा ने माता िानी की सुंिि सुंिि
भजनो् के साथ ‘तू आजा माँ बड्े
रचि तो लगी है आस िश्मन िी, अज

नी यो नाचना ते रफि किो नाचना,
िंगना नी मे् तन मन िंगना’ आरि
भजन गा कि सभी को नाचने पि
मजबूि कि रिया। इस मौके पि िास
किण िरसया, भाित मेहता, िाहुल
मिान, पायल, रकिण नागपाल,
िजत मेहता, अलका, मीनू, तनु
सभी शारमल थे। माता िानी का
ििबाि िेखने योव्य था। माता िानी
की भव्य आिती की उसके बाि
लंगि प््साि रवतरित रकया। मिान
परिवाि ने गुर्कृपा मंडल के सभी
सिस्यो् का आभाि व्यक्त रकया
औि भाित टुटेजा को सम्मारनत
रकया गया।

फतेहाबाद। राधा नाम कीतुमन मेु कलाकार भारत टुटेजा को िमुमासनत करते शुुदुुालु।

बदंंीनाथ हािसे मंे तशलंपा की मौि पर
तिगंविजय चौटाला ने जिाया शोक
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भाजपा नेताओ् व काय्मकत्ामओ् ने
शरनवाि को रजलाध्यक्् एडवोकेट
प््वीण जोड्ा के नेतृत्व मे् ऑटो
माक््ेट मे् पौधा िोपण अरभयान
चलाया। इस अवसि बीजेपी
काय्मकत्ामओ् ने यहां अनेक फलिाि
एवं छायािाि पौधे लगाए तथा इनकी
िेखभाल का संकल्प भी रलया।
ऑटो माक््ेट एसोरसएशन के
पिारधकारियो् व सिस्यो् ने भाजपा
नेताओ् का स्वागत रकया औि इस

अरभयान की सिाहना किते हुए
कहा रक वह इन पौधो् की पूिी
िेखभाल किने म्े अपना योगिान
िे्गे।बीजेपी रजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा

ने कहा रक हि साल गम््ी अपना
प््चण्ड र्प रिखाती है। इसका मूल
कािण प््कृरत के साथ छेड्छाड् औि
पेड् पौधो् की कमी है। इसरलए
मानव जारत का कत्मव्य बनता है रक
पृथ्वी औि पय्ामविण को बचाने के
रलए अरधक से अरधक पेड् पौधे
लगाएं तथा हमािी धिती रफि से हिी
भिी बन सके। आज प््िूषण के
कािण पय्ामविण िूरषत हो िहा है,
जबरक पेड् पौधे प््िूषण को कम
किने औि शुद्् वायु िेने म्े सहायक
होते ह्ै। 
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जननायक जनता पाट््ी के युवा नेता
रिग्ववजय रसंह चौटाला ने हाल ही मे्
उत््िाखंड के बद््ीनाथ मे् हुए
िि्मनाक हािसे म्े जान गंवाने वाली
फतेहाबाि रनवासी मरहला रशल्पा
पत्नी अंरकत गग्म के घि पहुंचकि
शोक व्यक्त रकया। उन्हो्ने रशल्पा
के परिजनो् से मुलाकात कि इस
िुखि समय मे् संवेिना प््कट की
औि परिवाि को हौसला बनाए
िखने की अपील की। गौितलब है
रक यह हािसा बद््ीनाथ-जोशीमठ
िाष््््ीय िाजमाग्म पि पातालगंगा के
पास हुआ, जब भूस्खलन के िौिान
एक बड्ा पत्थि रशल्पा की काि पि
आ रगिा। हािसे मे् 36 वष््ीय रशल्पा

की मौके पि ही मृत्यु हो गई, जबरक
उनके परत अंरकत गग्म औि 10
वष््ीय बेटी ख्वारहश गंभीि र्प से
घायल हो गए। िोनो् को तत्काल
नजिीकी अस्पताल मे् इलाज के
रलए भत्ी् किाया गया है, जहां
उनकी ग्सथरत अब ग्सथि बताई जा
िही है। रिग्ववजय चौटाला ने परिवाि
के प््रत अपनी गहिी संवेिना प््कट

किते हुए कहा रक यह हािसा बेहि
पीड्ािायक औि िुभ्ामव्यपूण्म है।
उन्हो्ने कहा रक पाट््ी औि वे स्वयं
इस संकट की घड्ी मे् परिवाि के
साथ खड्े ह्ै। इस मौके पि उनके
जजपा रजलाध्यक्् िरवन्द्् बेरनवाल,
कुलजीत कुलरडय़ा, कुलिीप
रसगड्, अजय संधू, सुभाष
गोिरछया व अन्य मौजूि िहे। 

फतेहाबाद। सिलुपा की मौत पर उनके घर जाकर िोक जताते सदगुविजय चौटाला।

तबजली के बढंे रेट िापस न लेने पर करेंगे आंिोलन 

तभरडंाना मंडल अधंयकंं संिीप कुमार बने गंंीिेंस
सतमति सिसंय, पाटंंी हाईकमान का जिाया आभार
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भाजपा रभिड्ाना मण्डल अध्यक्् एवं युवा
समाजसेवी संिीप कुमाि
भोरडय़ाखेड्ा को प््िेश
सिकाि रजला जन सम्पक्क
एवं कष्् रनवािण सरमरत
फतेहाबाि का सिस्य
मनोनीत रकया गया है। संिीप
कुमाि को रमली इस अहम

रजम्मेवािी से बीजेपी काय्मकत्ामओ् मे् खुशी का
माहौल है। संिीप कुमाि ने रजला जन सम्पक्क एवं
कष्् रनवािण सरमरत का सिस्य बनाए जाने पि प््िेश के मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी, प््िेश

अध्यक्् मोहन लाल बड्ौली, िाज्यसभा सांसि
सुभाष बिाला, पूव्म सांसि सुनीला िुव्गल, पूव्म
रवधायक िुड्ािाम, रजलाध्यक्् एडवोकेट प््वीण
जोड्ा सरहत सभी वरिष्् नेताओ् का आभाि
जताया है। उन्हो्ने कहा रक सरमरत का सिस्य के
तौि पि उनका प््यास िहेगा रक सरमरत के समक््
अपनी समस्या लेकि आने वाले लोगो् की
समस्याओ् का सरमरत अध्यक्् एवं मंत््ी श््ुरत
चौधिी से तुिंत किवाया जाए। उन्हो्ने कहा रक
प््िेश सिकाि नायब रसंह सैनी के नेतृत्व मे् हि वग्म
के उत्थान के रलए काय्म कि िही है्। लोगो् की
समस्याओ् का प््ाथरमकता के आधाि पि तुिंत
समाधान रकया जा िहा है।

n बोले-प््देश
सिकाि हि
वर्ग के उत्थान
के रलए कार्ग
कि िही 

सुपरवाइजर सुशीला कंबोज ने कहा नक नशकंंा से ही नवकास होगा 

चोपिा के गांिों िें बेिी बचाओ-बेिी पढंाओ अटभयान चलाया 
हटरभूटि नंयूज:चोपिा

मरहला एवं बाल रवकास रवभाग द््ािा
चोपटा क््ेत् ् के जमाल, ढुकड्ा,
अिरनयावाली, रगगोिानी, िामपुिा रढल्लो् म्े
बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ अरभयान के तहत
जागर्कता रशरविो् का आयोजन रकया
गया। रजसका मुख्य उद््ेश्य रलंगानुपात को
बढ्ाने बािे लोगो् को जागर्क किना है।

गांव जमाल मे् काय्मक््म की अध्यक््ता
किते हुए सुपिवाइजि सुशीला कंबोज ने
बताया रक बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ
अरभयान का मुख्य उद््ेश्य बेरटयो् के रगिते
हुए अनुपात को बढ्ाना व रलंग आधारित
भेिभाव को समाप्त किना, बारलकाओ् की

सुिक््ा औि संिक््ण के उपाय किना,
बारलकाओ् को रशक््ा प््िान किना औि
उनकी भागीिािी बढ्ाना है। बेरटयो् को भी

बेटो् के समान समझे। उन्हे् भी भिपूि
अवसि िे्। इस िौिान आशा, नजीिा,
उर्ममला, मंजू, लक्््मी,कैलाश, िोशनी औि

सुनीता सरहत कई आंगनवाड्ी वक्कि, हेल्पि,
आशा वक्कि औि मरहलाएं मौजूि
िही।काय्मक््म मे् गांव ढुकड्ा के सिपंच,

मंैबि, आंगनवाड्ी वक्कि, सुपिवाइजि
सुशीला कंबोज, सिपंच िाजे्द् ् कुमाि,
सिला, कमलेश, भागवती, िानी, सरवता
आंगनबाड्ी वक्कि, हैल्पि व समस्् आशा
वक्कि मौजूि िहे। इस काय्मक््म मे् ग््ामीणो् को
बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ की शपथ ग््हण
किवाई औि बेटा बेटी एक समान के बािे मे्
जागर्क रकया। इसके अलावा गांव
अिरनया वाली म्े सुपिवाइजि अरनता
बैनीवाल के प््रतरनरधत्व मे् बेटी बचाओ
बेटी पढ्ाओ सही पोषण िेश िोशन काय्मक््म
के तहत ग््ामीणो् को जागर्क रकया गया।
गांव रगगोिानी औि िामपुिा रढल्लो् मे्
सुपिवाइजि अन्नू के नेतृत्व मे् बेटी बचाओ
बेटी पढ्ाओ चलाया गया। 

विधायक का आश््ासन, ठेकेदार की
मनमानी से गुस्साए सफाई कम्मचारी

टजन पाठकों को अखबार टिलने िें टकसी भी पंंकार
की असुटििा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार टिया जा रहा हो िह इन िेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8814999173, 9253681005

आवश्यक सूचना

खंडहरनुमा मकान में ईंटों के नीचे निपा रखी थी
हेरोइन, पुनलस को देखकर भागे दोनों तसंकर
फतेहाबाद। अपरातियों की िरपकडं के तलए चलाए जा रहे अतभयान के िहि
एएनसी संटाफ फिेहाबाि ने गांि बीघडं मंे 12 गंंाम हेरोइन बरामि की है।
एएनसी संटाफ फिेहाबाि के पंंभारी तनरीकंंक पंंहलाि ने जानकारी िेिे हुए
बिाया तक पुतलस टीम एएसआई भूपेंदंं तसंह के नेिृतंि में गशंि कर रही थी। इस
िौरान गांि तबघडं मंे सूचना पंंापंि हुई तक िीरेंदंं तसंह उफंफ माडू पुतंं सािा तसंह
एिं राजा तसंह पुतंं सािा तसंह तनिासी गांि तबघडं, एक खाली पडंे खंडहरनुमा
मकान में हेरोइन बेचने का कायंथ कर रहे हंै। सूचना के आिार पर पुतलस टीम
ने िुरंि मौके पर पहुंचकर मकान की िलाशी ली, जहां ईंटों के नीचे छुपाकर
रखी गई 12 गंंाम हेरोइन बरामि की गई। 

लुदेसर में करंट लगने 
से युवक की मौत
चोपटा। नाथूसिी चोपटा क््ेत्् के
गांव लुिेसि मे् किंट लगने से 20
वष््ीय युवक मौत हो गई। युवक की
पहचान गांव लुिेसि रनवासी अजय
कुमाि गाट के र्प मे् हुई।
जानकािी अनुसाि अजय कुमाि
(20) पुत्् अशोक कुमाि रनवासी
गांव लुिेसि शुक््वाि की शाम को

अपने घि मे्
रकसी काम मे्
लगा हुआ था।
इस िौिान
अचानक मशीन
मे् रबजली की

ताि से किंट लग गया। इससे वह
बूिी तिह से घायल हो गया। इसके
बाि घायल अजय कुमाि को
परिजनो् ने डेिा सच््ा सौिा ग्सथत
अस्पताल मे् लेकि गए। जहां
रचरकत्सको् ने मृत घोरषत कि
रिया। गांव मे् जैसे ही अजय कुमाि
की मौत के बािे म्े ग््ामीणो् को पता
चला गांव मे् मातम छा गया। मृतक
के भाई रवजय कुमाि के बयान पि
नाथुसिी चोपटा थाना पुरलस ने
मामला िज्म कि इतेफारकया मौत
की काि्मवाई की है। 

जोनल संंरीय ननरंकारी
बाल समागम आज
डबवाली। संत रनिंकािी रमशन की
ओि से आगामी 29 जून को
डबवाली के संत रनिंकािी सत्संग
भवन मे् जोन नंबि-9 टोहाना का
एक रवशाल जोनल स््िीय
रनिंकािी बाल समागम आयोरजत
रकया जाएगा। इस अवसि पि लंगि
भंडािा भी लगाया जाएगा।
टोहाना जोन के जोनल इंचाज्म िमन
नागपाल ने बताया रक इस
आध्याग्तमक काय्मक््म की
अध्यक््ता प््चािक, मेिठ आशीष
गौतम किे्गे। उन्हो्ने बताया रक इस
काय्मक््म मे् जोन नंबि 9 से रसिसा,
जी्ि व फतेहाबाि रजले से श््द््ालु
यहां पहुंचे्गे। 

फतेहाबाद। ऑटो मासुकिट मेु पौधारोपण
करते भाजपा नेता। फोटो:हरिभूिम

हटरभूटि नंयूज:फतेहाबाि

जननायक जनता पाट््ी के युवा रवंग
के प््िेशध्यक्् रिग्ववजय रसंह
चौटाला ने हरियाणा सिकाि को
चेतावनी िेते हुए कहा रक यरि
सिकाि ने रबजली के बढ्े हुए िेट
वारपस नही् रलए तो जजपा प््िेश मे्
एक बड्ा आंिोलन किेगी। वह
शरनवाि को फतेहाबाि मे् पत््कािो्
से बातचीत कि िहे थे। रिग्ववजय
चौटाला ने कहा रक रबजली के
बेतहाशा िेट बढ्ाकि सिकाि ने
आम आिमी से लेकि व्यापािी तक
की जेब पि डाका डाला है। सिकाि
ने िेट तो बढ्ाया ही साथ ही मे् 50
र्पये रकलोवाट का रफक्स चाज्म
अरतरिक्त लगा रिया है। उन्हो्ने कहा
रक बीजेपी को लगाताि तीसिी बाि
सत््ा मे् आने का अहंकाि हो गया ह,ै

इसरलए लगाताि नए नए टैक्स
लगाए जा िहे है। युवा जजपा नेता ने
आिोप लगाया रक मुख्यमंत््ी का
ब्यूिोके््सी पि कोई रनयंत््ण नही्
िहा। प््िेश की कानून व्यवस्था
बिहाल है। प््रतरिन औसतन तीन

मड्मि हो िहे ह्ै। यह रिशाहीन सिकाि
है। रिग्ववजय रसंह ने कहा रक पहले
सिकाि कह िही थी रक कौशल
िोजगाि के तहत लगे कम्मचारियो्
को पक््ा रकया जाएगा, अब रशक््ा
मंत््ी कह िहे है रक हमने ऐसा कोई

वािा नही् रकया। सिकाि 6 साल मे्
सीईटी कंडक्ट नही् किवा पाई। अब
डेट रनकाली है तो पहले फज््ी
पोट्मल सामने आ गया औि असली
पोट्मल पि आवेिन जमा ही नही् हो
पाए। उन्हो्ने कहा रक सिकाि कबीि
कुटीि की बजाय सैक्टि-7 के
अरधकारियो् द््ािा चलाई जा िही है।

जजपा के अचानक डाऊन फाल के
सवाल पि रिग्ववजय रसंह ने कहा
रक हालात औि परिग्सथतयां सिा
एक समान नही् िहती लेरकन प््िेश
की जनता को समझ आ गया है रक
कांग््ेस न तो सिकाि बना सकती है
औि नही रवपक्् की भूरमका अिा
कि सकती है। 

कबीर कुटिया से नहीं, सेकंिर 7 के अटिकाटरयों दंंारा चलाई जा रही सरकार : टिगंविजय चौिाला

फतेहाबाद। पतुुकारोु िे बातचीत करते सदगुविजय चौटाला, िाथ हैु कुलजीत कुलसडय़ा।

...राजनीित में अगर-मगर नहीं होगा 
इनेलो-जेजेपी के साथ आने पर कहा : राजनीति अगर मगर की गेम नहीं
इनेलो-जेजेपी के भतिषंय में साथ आने के सिाल पर कहा तक राजनीति अगर
मगर की गेम नहीं है, भतिषंय का जिाब आज नहीं तिया जा सकिा, जो चीज मेरे
िायरे मंे नहीं है, उसका जिाब मैं नहीं िे सकिा। मैं सकारातंमक सोच रखिा हूं।
जब पतरिार टूटिा है या कोई चीज टूटिी है िो उसका नुकसान होिा है। मैं िोडऩे
में नहीं जोडऩे की सोच रखिा हूं। हतरयाणा कृति तिशंंतिदंंालय मेें छातंंों के
आंिोलन का समथंथन करिे हुए तिगंविजय तसंह ने कहा तक िह अहंकारी
सरकार के तिरंदंं छातंंों के साथ तमलकर लंबा संघिंथ करने को िैयार है।
तिशंंतिदंंालय के कुलपति के जाने के कुछ तिन शेि बचे है। 

डबवाली। डबवाली म सफाई कम्मचारियो् व
डोि-टू-डोि कचिा उठाने वाले कम्मचारियो् का
धिना शरनवाि को 20वे् रिन मे् प््वेश कि गया है।
धिने के 20वे् रिन इनेलो से डबवाली रवधायक
आरित्य चौटाला ने आश््ासन रिया रक वे उनकी
मांगो् को सिकाि तक पहुंचाकि उन्हे् इंसाफ
रिलाएंगे। उन्हो्ने ईओ से बात भी कि ली
थी।प््धान अरमत कुमाि, उप प््धान िरवंद्् कुमाि ने
कहा रक रवधायक के आश््ासन के बाि हमे् लगा
था रक आज धिना उठ जाएगा। रवधायक आरित्य
ने डोि-टू-डोि गाड्ी चालको् को ड््ूटी पि जाने
के रलए कह रिया। बाि मे् जब हमने ठेकेिाि

रवजय से बात की तो उसने रवधायक की बातो् को
अनसुना किके हमे् िो रिन का टाइम िे रिया।
ठेकेिाि की बातो् से नही् लगता रक वो कोई
काि्मवाई कम्मचारियो् के रहत मे् किेगा। कम्मचारियो्

ने भी साफ शब्िो् मे् कह रिया रक जब तक हमे्
काय्म पि नही् रलया जाता, तब तक हमािा धिना
जािी िहेगा। इस मौके पि प््धान अरमत कुमाि, उप
प््धान िरवंद्् कुमाि व अन्य मौजूि िहे। 

सिरिा।
डबिाली मं
ठेकेदार के

सिलाफ धरने
पर बैठे
िफाई

कमुमचारी।

सिरिा।
जागरुकता
सिसिर के
दौरान बेटी
बचाओ-

बेटी
पढुाओ का
िंदेि देते

हुए।
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स बात िें कोई संदेह नहीं रक सोशल
िीरडया ने लोगों के परिवाि, दोिंंों औि
दुरनया के साथ बातचीत, संवाद औि

साझा किने के तिीकों को नए रसिे से परिभारषत
रकया है। हिािे जीवन िें सोशल िीरडया के िहतंव
का अंदाजा दो िुखंय बातों से लगाया जा सकता है।
एक, संकोची संवभाव के जो लोग िहरिलों िंे कुछ
कह नहीं पाते थे, वह भी सोशल िीरडया पि खुलकि
अपने रवचाि िखते हैं बकंलक अपनी हि बात कह लेते
हैं, कंयोंरक यह िाधंयि ‘पदंंे के पीछे’ से भी अपने
रवचाि (अचंछे या बुिे) वंयकंत किने का अवसि पंंदान
किता है। दूसिा यह रक सोशल िीरडया के जरिए
िाजनीरतक दलों से लेकि आि आदिी तक लोगों को
इंफंलुएंस (पंंभारवत) किने का पंंयास किते हैं। इस
वजह से इंफंलुएंससंव की एक नई जिात खडी हो गई
है, रवशषेकि इसरलए रक
सोशल िीरडया, कंटेंट
रंंकएटसंव को अचंछा पैसा
किाने का िौका भी देता है।
इन िहतंव के चलते िां
रदवस, रपता रदवस आरद
की तिह हि साल 30 जून
को सोशल िीरडया रदवस
भी िनाया जाने लगा है,
रजसकी शुरंआत 2010 िें
िेंशेबल ने की थी। 
ऐसे होता गया पॉपुलर:
सोशल िीरडया के पॉपुलि होने का रसलरसला 2002
िें फेंंंडसंटि औि 2003 िें िाईसंपेस के लांच होने से
शुरं हुआ औि इसके बाद 2004 िें सोशल िीरडया
के सबसे पॉपुलि पंलेटिॉिंव िेसबुक की संथापना हुई।
कंटवटि (जो अब एकंस हो गया है) ने हिें संरंंकपंत होने
के रलए पंंोतंसारहत रकया रक 140 से कि अकंंिों िें ही
अपने रवचाि वंयकंत किने हंै। रजसे बाद िें बढंाकि
280 कि रदया गया। इंसंटागंंाि औि कंफलकि ने ऐसी
इिेजिी के जरिए खुद को वंयकंत किने के रलए पंंेरित
रकया, रजसे हि संभाल सकते हैं। अगि वीरडयो की
बात किें तो रटक-टॉक औि यू-टंंूब िौजूद हैं।
अरभवंयकंकत के रलए जब इतने िंच हों तो सोशल
िीरडया रदवस िनाना आसान हो जाता है रक अपने
पसंदीदा पंलेटिॉिंव पि कुछ पोसंट रकया जाए, िीि
शेयि रकए जाएं या रकसी ऐसे वंयकंकत से जुडंें रजससे
लंबे सिय से बात नहीं हुई है। अब तो अलग-अलग
शहिों िें सोशल िीरडया िीरटंगंस के जरिए भी इसकी
पॉपुलैरिटी का जशंन िनाया जाता है। 

होता है भरपूर ममसयूज: कोई चीज रकतनी ही
अचंछी कंयों न हो, उसका एक बुिा पहलू भी होता है।
सोशल िीरडया भी इसका अपवाद नहीं है। अपने
िॉलोवसंव बढाने के उदंंेशंय से अनेक कंटेंट रंंकएटसंव
िेक नंयजू, कंकलक बेट (यानी वीरडयो पि ऐसा थंब
नेल लगाना, रजसका कंटेंट िें रजकंं ही न हो) आरद
का पंंयोग किते है। गलत धारंिवक या जारतगत
आधारित कंटेंट से लोगों की भावनाओं को भी ठेस
पहुंचाया जाता है। सोशल िीरडया पि झूठ बहुत बडा
कािोबाि है। इसे िोकने के रलए रनयि औि कानून
अवशंय हैं, लेरकन इनका उलंलंघन भी कािी रकया
जाता है। साथ ही सिकािें औि सािारजक-
िाजनीरतक संगठन भी कंटेंट को रनयंरंंतत किने का
पंंयास किते हंै। अनेक कंटेंट रंंकएटसंव को जेल की
हवा तक खानी पडी है। दुखद है रक िरहलाओं को भी

सोशल िीरडया के जरिए
तिह-तिह से पिेशान रकया
जाता है। कभी धिकी देकि,
कभी बंलैक िेरलंग, कभी
धोखेबाजी िें िंसाकि तो
कभी उनके दंंािा पोसंट
रकसी कंटेंट के रलए टंंोरलंग
के जरिए उनहंें पंंतारंडत किने
का टंंेंड कािी बढं गया है।
रचंताजनक यह है रक कई
बाि तो कुछ लोग इतने
असहनशील हो जाते हंै रक

रकसी कंटेंट के रलए हतंया किने जैसा जघनंय अपिाध
भी किने से नहीं कतिाते। इकंंीसवीं सदी के ढाई
दशक गुजिने औि तकनीक के इतने रवकरसत दौि िें
सिाज की ऐसी संकीणंव सोच, रवचािणीय है। सोशल
िीरडया रदवस का जशंन िनाना तब ही अचंछा औि
साथंवक लगेगा, जब हि पंंण लें रक िरहलाओं की
ऑनलाइन टंंोरलंग नहीं किेंगे औि उनके रवरंदंं रकसी
भी तिह की रहंसा औि अपिाध का रविोध किेंगे। 
ना भूले् ये एमिकेट्स: सोशल िीरडया का पॉरजरटव
यूज किने के रलए उसे ऑपिेट किते सिय इसके
कुछ एरटकेटंस को याद िखा जाना चारहए। जैसे-
ऑनलाइन बातचीत किते सिय अपनी रियल
आइडेंरटटी िें िहें। रकसी से फेंंंडरशप किने के रलए
पहले उसके रवचािों को कंटेंट को सिझें, लाइक किें,
किेंट किें रिि दोिंंी की तिि आगे बढंें। ऑनलाइन
चैरटंग किते सिय रवनमंं औि पेशेवि लहजे का
पंंयोग किें। ऑनलाइन कंटेंट साझा किते सिय िूल
संंोत की रवशंंसनीयता को पिख लें। *

ितौि पि सोशल िीरडया
एरडकंशन के नेगेरटव इिेकंटंस
को िानरसक सेहत से ही
जोडकि देखा जाता है।

परिरचत-अपरिरचत लोगों की सुंदि तसंवीिों
औि अचंछी-बुिी सूचनाओं का िेल िन को
नकािातंिक रंप से पंंभारवत भी किता है। यहां
धंयान िखना जरंिी है रक सोशल िीरडया िें हि
तिह के कंटेंट को देखते िहना रिरजकल हेलंथ
पि भी बुिा असि डालता है। शिीि के बहुत अंग
संकंंीन संकंंॉरलंग को रदए जाने वाले सिय के
नेगेरटव असि को झेलते हंै।
स्सकन-मवजन पर दुष्प््भाव
सोशल िीरडया अपडेटंस को देखने के रलए
हिदि संकंंीन िें झांकते िहना, आंखों की िोशनी
छीन िहा है। बचंंे-बडे सभी की आईसाइट
किजोि हो िही है। आंखों िंे सूखापन, थकान
औि दूसिी सिसंयाएं बढ िही हैं। िात को सोते
सिय कि िोशनी िें सोशल िीरडया पंलेटिॉमंसंव
को संकंंॉल किना तो आंखों पि सबसे जंयादा
दुषंपंंभाव डाल िहा है। वचंवुअल वलंडंव िें पल-
पल रदखती दूसिों की अपडेटंस इतनी
इंटिेकंसटंग लगती हैं रक रबना बंंेक संिाटंव िोन
की संकंंीन िें देखते िहने की लत लग जाती है।
रिसचंव ििंव ‘िेडरसयि’ के अनुसाि  हिािे यहां
हि यूजि हि रदन औसतन 7.3 घंटे
अपने संिाटंविोन की संकंंीन पि रबता
िहा है। इसिंे से जंयादाति टाइि
सोशल िीरडया पि बीत िहा है। इस
रडरजटल वंयिंंता से रसिददंव के साथ
ही आंखों िंे तनाव एवं थकान भी
बढती है। िौजूदा सिय िें अरधकति
यूजसंव की आंखें यह रडरजटल संटंंेस
झेल िही हैं। अंधेिे िंे भी संकंंीन संकंंॉल
किने की आदत ना केवल तेजी से
नजि किजोि किती है बकंलक आंखों

के नीचे डाकंफ सकंफलंस का भी कािण बनती है।
इतना ही नहीं कई लोगों को संिाटंव िोन से
रनकलने वाली बंलू लाइट से चेहिे पि डाकंफ
संपॉट औि रपगिेंटेशन की सिसंया हो सकती
है। असल िें बंलू लाइट तंवचा के िोि-िोि िें
सिाते हुए कंसकन िें खुजली, रंखापन औि
टैरनंग की सिसंया की भी वजह बनती है।

मबगडता बॉडी पोश््र
पाकंफ िें वॉक किते हुए, रबिंंि पि आिाि किते
हुए, गाडी चलाते हुए या रजि िें एकंसिसाइज
किते हुए। लोग हि सिय संिाटंव गैजेटंस की
संकंंीन खंगालते िहते हंै। इसका कािण सोशल
िीरडया िें िौजूदगी दजंव किवाना ही है। असल
दुरनया िें अनुपकंसथत होने से एक ओि उस
सिय की जा िही एकंकटरवटी पि िोकस नहीं

किते तो दूसिी ओि शिीि के रवशेष अंगों पि
अरधक दबाव भी पडता है। िोन की संकंंीन िें
नीचे की तिि देखते िहने से टेक नेक की
सिसंया बढ िही है। यह हेलंथ पंंॉबंलि गदंवन िें
ददंव, अकडंन औि रसिददंव से जुडी है। साथ ही
संकंंीन संकंंॉरलंग बैक पेन औि कंधों के ददंव से
जुडी पिेशारनयों की भी वजह सारबत हो िही है।

आडंे-टेढे बॉडी पोशंंि िें लोग घंटों
सोशल िीरडया देखते िहते हैं।
लगाताि गलत शािीरिक कंसथरत िें
बैठने से कई हरंंियों से जुडी सिसंयाएं
पैदा हो िही हैं। सोशल िीरडया
अपडेटंस देखते हुए लोग कुछ न कुछ
रलखते भी हैं। गलत पोशंंि िें टाइरपंग
किने से ‘टेकंसंट नेक’ की पिेशानी बढ
िही है। धंयान िहे रक इंसानी शिीि पि
अपने रसि का वजन 4.5
रकलो से 5.4 रकलो तक
होता है। लेरकन िोन देखने
के रलए गदंवन झुकाने पि
गंंैरवटी के कािण रसि पि

पडंने वाला भाि किीब 27 रकलो
तक हो जाता है। िोन को हिदि हाथ
िें थािे िहने से कलाई औि संकंंॉरलंग
से अंगूठे िें ददंव औि नवंसंव िंे सनुंनपन
की तकलीि भी होने लगती है।
शारीमरक मनमष्क््यता
हाल के वषंंों िंे सोशल िीरडया पि
बीत िहे सिय ने हि एजगंंुप के लोगों

की रिरजकल एकंकटरवटी कि कि दी है। इससे
कि उमंं िंे जंवॉइंट पेन औि शिीि की जकडन
जैसी पिेशारनयां आ िही हैं। असल िें हरंंियों के
जंवॉइंटंस िें सूजन बढना जकडन औि ददंव का
अहि कािण होता है। रिरजकली  एकंकटव ना
िहना इस पिेशानी को बढाता है। बिेलो
यूरनवरंसवटी की संटडी के अनुसाि सोशल
िीरडया का हद से जंयादा इिंंेिाल से सी-
रिएकंकटव पंंोटीन का िंंि बढं सकता है। यह
कंसथरत जंवाॅइंटंस िें सूजन बढने से जुडी है। सी-
रिएकंकटव पंंोटीन का िंंि बढंना शािीरिक अंगों
िें ददंव ही नहीं हंदय िोग औि िधुिेह जैसी गंभीि
हेलंथ इशंयूज की जड भी बन सकता है। देखने
िें आ िहा है रक पल-पल सािने आती िीलंस,
िीमंस देखते हुए गुजि िहा सिय बेवजह की
वंयिंंता का कािण बन गया है। इसके कािण

लोगों िें िोटापा भी बढ िहा है। शािीरिक
छरव के िोचंंे पि सोशल िीरडया िंे
रदखती तसंवीिों औि वीरडयोज के कािण
बचंंों से लेकि बडों तक, अपने ही शिीि
की बनावट के पंंरत नापसंदगी की सोच भी
आ िही है। ऐसे िें सोशल िीरडया
पंलेटिॉमंसंव पि बीत िहे सिय को सीरित
किना आवशंयक है। साथ ही सिय-सिय
पि बंंेक लेना औि संिाटंव गैजेटंस इिंंेिाल
किते हुए बॉडी पोशंंि को सही िखना भी
अहि है। *

आ
कवर स्टोरी

डॉ. मोमनका शम्ाा

पुस््क चच्ाा / मवज््ान भूषण

द रितंं शुकंल रदलंली रवरव िें अंगंंेजी
पढंाते हंै लेरकन वे अंगंंेजी के साथ ही

रहंदी सारहतंय िें िचनातंिक रंप से कािी सरंंकय
हैं। इसका पंंिाण हैं, कई रवधाओं िें पंंकारशत
उनकी िौरलक औि संपारदत ढेिों पुिंंकें। कुछ
सिय पहले उनका दूसिा गजल संगंंह ‘दरिया
की बातें पतंथि से’ पंंकारशत हुआ है। इसिें
उनकी गजलगोई
के कई आयाि
देखे जा सकते
हैं। सिय, सिाज
औि जीवन के
बेशुिाि संयाह-
शंंेत पहलू इन
गजलों िें उजागि
हुए हैं। कहीं वे
बढंते शहिीकिण
के चलते
रबखिते रिशंतों
की टीस बयां किते हैं, ‘गांवों से आ बसे शहर में
खोए हैं सब ररशंते नाते/गीतों मंे ही देवर-भाभी,
जीजा-साली होली खेलें।’ तो कहीं सिाज िें
छीजती जा िही िनुषंयता को लेकि वह अपनी
रचंता ऐसे पंंकट किते हंै, ‘रतल रखने की जगह
नहीं पर/ अचंछे लोग बहुत ही कम हैं।’ इसी तिह
वे िाजनीरतजंंों के चारिरंंतक अविूलंयन को
बेबाकी से बयां किते हंै,‘गांधी का इक दौर रहा
था/रिन आती है अब खदंंर से।’ यानी जीवन के
लगभग हि पकंं पि वे गहिी नजि िखते हंै औि
अपने जजंबातों को बयां किने के रलए सटीक
तासीि के शबंदों को गजल िें रपिो देते हंै। 

कह सकते हैं यह रकताब वेद रितंं शुकंल की
बहिुंगी गजलों के कोलाज जैसी है। *

वे

सोशल मीडिया एडिक्शन का हमारी मे्टल हेल्थ पर भी बहुत
बुरा प््भाव पड्ता है। इससे स्ट््ेस, डिप््ेशन, एंग्जाइटी और
डिड्डिड्ेपन की समस्याएं लोगो् म्े काफी बढ्ने लगी है्। लोग
घर मे् रहते हुए भी एक दूसरे से कम बात करते ह्ै। सोशल
इंटरेक्शन कम होता जा रहा है। अपनी डरयल लाइफ के बजाय
वि्चुअल लाइफ को इंप््ेडसव बनाने के ज्यादा प््यास डकए जाते
है्। इससे स्ट््ेस का स््र बढ्ता है। ऐसे म्े सोशल मीडिया का
कंट््ोल्ि यूज करना मे्टल हेल्थ के डलए भी बहुत जर्री है।

मबगड् रही मानमसक सेहत

लगभग िो िशक की अपनी
दवकास यातंंा में सोशल मीदिया ने
समाज के बहुत बडंे वगंग को
पंंभादवत दकया है। लेदकन इसके
पॉदजदटव यूज के साथ जमकर
दमसयूज भी दकया जाता है। इसके
एदटकेटंस के बारे में न केवल
आपको पता होना िादहए, उसे
िॉलो भी करना िादहए।

इ

टेक्नोमबहेमवयर
नौशाबा परवीन

मुश्किल यही है कि
होता जा रहा है सब््
िम, और िम।
किसी बड़ी बात िे कलए
सब्् खो देने िी बात
तो आती है समझ,
मगर िई बार तो
खो बैठता है सब्् िोई आदमी
कबल्िुल छोटी-सी बात पर ही।
रखा जाए सब्् अगर
तो बचा जा सिता है
बहुत-सी उलझनो् से।
रखा जाए सब्् अगर
तो सुलझ जाती है्
िुछ उलझने्
अपने आप ही
वक्त बीतने िे साथ-साथ।
वािई बहुत िाम िी 
चीज है सब््।

कमवता
हरीश कुमार ‘अममत’

सबंं

सोशल मीडिया यूजसंस
एडिकेटंस का रखें धंयान

तन-मन को कर रहा बीमार
सोशल मीडिया एडिकंशन

स्पेशल: वर्ल्ड सोशल मीडलया ले
30 जून

इन दिनों हर उमंं के लोग
सोशल मीदिया के एदिकंशन में
उलझे हुए हैं। इस एदिकंशन से
घंटों गैजेटंस से दिपके रहने
और गलत अंिाज में उसे
ऑपरेट करने से कई तरह की
दिदजकल पंंॉबंलमंस लोगों को
अपनी दगरफंत में ले रही हैं।
यही नहीं इसकी लत लोगों को
मानदसक रंप से भी बीमार
बना रही है। वो कौन सी
बीमादरयां हैं और इनसे बिने
के दलए कंया उपाय अपना
सकते हैं, इस बारे में आपको
जरंर जानना िादहए।

लोक रकसी काि के रसलरसले िंे एक जान-पहचान
वाले दंपती के घि पहुंचे। औपचारिक अरभवादन औि

चाय-पानी के बाद उनसे बातचीत िें वंयिंं हो गए। इतने िें छठी
ककंंा िें पढने वाला उनका बेटा बाहि से घि के अंदि आया। वह
सीधे डंंॉइंग रंि िें पहुंचा जहां आलोक उसके िमंिी-पापा के
साथ बैठे थे। आते ही उसने अपनी िां के हाथ िें दो सौ रंपए का
नोट पकडाते हुए बोला, ‘िमंिी, वो जो पडंोस िें अंधी खुशबू
दीदी िहती हैं न, उनंहोंने ये पैसे रदए हैं।’

रकसी रदवंयांग के बािे िें इस तिह के बोल सुनकि आलोक
को बहुत बुिा लगा। उसने बचंंे को पंयाि से सिझाया, ‘देखो
बेटा, रकसी की शािीरिक किजोिी का ऐसे िजाक नहीं उडाते

हैं। रवकलांग लोगों को आजकल रदवंयांग कहकि पुकािा जाता
है, यह एक पॉरजरटव सोच की रनशानी है। संबोधन बदलने के
बाद भी लोगों के वंयवहाि िें कोई सुधाि नहीं हुआ है, जो गलत
बात है। उसके िाता-रपता ने बडे चाव से अपनी बेटी का सुंदि
सा नाि िखा होगा खुशबू! बेटा, तुमंहें हि रकसी रदवंयांग का
नाि पूिे िान-समंिान के साथ लेना चारहए। रसिंफ खुशबू दीदी
भी तो कह सकते थे।’ 

‘हिािे घि िंे सभी उनंहें अंधी खुशबू ही तो कहते हैं।’ बचंंे
ने बडे भोलेपन से बताया। 

आलोक ने दंपती की ओि देखा, वे दोनों उससे नजिें नहीं
रिला पा िहे थे। *

आ
दिव्यांर का सम्मानलघुकथा 

अशोक वाधवाणी

गंंों की रकसंित िें िुरंगवयां कि, खंजि जंयादा होते
हैं। ये खंजि कभी उनकी गदंवन पि होते हंै तो कभी
पांव िें बंधे। यह सिझना आसान है रक दुरनया िें

पहले िुगंाव आया होगा रिि खंजि।
छुटंंी का रदन होने के नाते सािने वाले िैदान िें चहल-

पहल कुछ जंयादा थी। बडंे से िैदान का एक कोना िुगंंेबाजों
के रलए रिजवंव िहता है। सािानंय तौि पि यह जगह िुगंाव
बाजाि के रंप िें जानी जाती है, जहां आि रदनों िंे िुगंंों की
खिीद-ििोखंत होती है औि छुटंंी के रदन खिीदे गए िुगंंों की
जोि-आजिाइश।

लडंने वाले िुगंंों की कीित से कई गुना जंयादा पैसे दांव
पि लग जाते हंै।

िेि ेरलए यह जानना िोचक था रक रजंदा िहते हुए लडंते
िुगंंे देश की जी.डी.पी. िें रकतना योगदान किते हंै? िुगंाव
बाजाि िें खंजि बेचने वाला भी बैठता है। आि रदनों िें
उसके पास सािानंय खंजि होते हंै लेरकन िुगंंेबाजी वाले
रदन उसके पास िुगंंों के पांव िें बांधने वाले रवशेष खंजि
होते हैं। िुगंंों के िारलक से लेकि दांव लगाने वाले तक अपनी पसंद के िुगंंों के रलए एक से एक कारतल
खंजि खिीदते हंै तारक वो पंंरतदंंंदंंी िुगंंे को जंयादा से जंयादा चोरटल कि िुकाबला जीत सके।

जी-जान से लडंने वाले िुगंंे यह नहीं जानते रक रजबह तो हािने वाले औि जीतने वाले दोनों िुगंंों को
होना ही है। रकसी को आज तो रकसी को कल। इस िुकाबले िंे लडंाने वालों की अपनी साख औि पंंरतषंंा
दांव पि लगी होती है औि तिाशबीनों का पैसा, जबरक लडंने वाले िुगंंों की अपनी जान दांव पि लगी
होती है। पूिे तिाशे िंे खंजि बेचने वाले के खंजिों की िािक कंंिता भी दांव पि लगती है। रजतना िािक
खंजि उतनी जंयादा रडिांड।

बावजूद इसके इस पूिे खेल िें हिेशा खंजि बेचने
वाला ही िायदे िें िहता है। वह खंजि हािने वाले को भी
बेचता है, जीतने वाले को भी बेचता है औि दांव लगाने
वालों को भी। िुगंंेबाजी का इरतहास रसंधु घाटी सभंयता
से भी पुिाना है। इंसान ने अपने िनोिंजन के रलए िुगंंों को
लडंना रसखाया था। िानव सभंयता के रवकास के साथ
िुगंंेबाजी के इस तिीके को क्ंंि िानते हुए इसे असभंय
किाि दे रदया गया। रवकरसत होती दुरनया िें इसे अब नए
ढंग से खेला जाने लगा। नवीन खेल िें िुगंंों को िुगंंे होने
का अहसास नहीं होने रदया जाता। लगाताि उनंहें ऐसा
िहसूस किाया जाता है रक तुमंहािे अरंंितंव के रलए तुमंहें
लडंना जरंिी है। नवीन खेल िें किजोि िुगंंों पि भी दांव
लगाया जाने लगा, रजनंहें रवकरसत भाषा िें इनंवेसंटिेंट
कहा जाने लगा। उनके िाधंयि से आधुरनक खंजिों का
पिीकंंण कि दुरनया िें दूसिे िुगंंों को बेचा जाने लगा। कुछ
िुगंंों को अतंयाधुरनक खंजिों से लैस कि इतना
शकंकतशाली बना रदया गया रक वो अब अपने िारलक के
इशािे पि लडंने के बहाने तलाश कि रकसी भी िुगंंे से
लडंने को तैयाि िहते हंै।

खंजि के सौदागिों ने पूिी दुरनया को िुगंंेबाजी का
अखाडंा बना रदया। खेल िें िोज हलाक होने वाले जानवि नहीं इंसान हैं इसरलए इस नए खेल पि दुरनया
का कोई भी पशु कंं्िता अरधरनयि लागू नहीं होता।

इस नए खेल िें आज भी पुिाने खेल के कुछ रनयि लागू हैं। यह खेल अभी भी िारलकों की पंंरतषंंा
औि ईगो के रलए खेला जा िहा है। इस खेल िें आज भी खंजि के सौदागि निे िें हैं। वे किजोि औि
शकंकतशाली दोनों िुगंंों को अपने खंजि बेच कि िुनािा पीट िहे हैं। आज भी रजंदा लडंते िुगंंे खंजि बनाने
वाले िारलकों के देश की जी.डी.पी. को बढंा िहे हंै औि जो िुगंंे लडं नहीं िहे हंै, वो अपनी बािी का इंतजाि
कि िहे हंै। *

व्यंग्य / संदीप भटनागर

िु
मुर््े और खंजर बहुरंगी गजलों 

का कोलाज

पुस््क: दरिया की बातें पतंथि से (गजल संगंंह)
लेखक: डॉ. वेद रितंं शुकंल, मूल्य: 290 रंपए,

प््काशक: सवंव भाषा टंंसंट, नई रदलंली
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रत मेु सेब अहभजातुय िलोु मुे
से एक माना जाता है। डॉकुटर

भी हर हकसी को, रोगोु से बचने के
हलए रोज एक सेब खाने की सलाह
देते हैु। सेब के सुिासुथुय संबंधी िायदोु
की िजह से इसकी मांग हमेशा, हर
मौसम मेु बनी रहती है। यही कारण है
हक सेब पुुाय: महंगा ही हबकता है।
जाहहर है, सेब की खेती आहुथशक दृहुुष
से हकसानोु के हलए भी बहुत
िायदेमंद होती है।
कहां होती है सेब की खेती: भारत मेु सेब
के पेड मुखुयतः पिुशतीय और ठंडी जलिायु
िाले इलाकोु मेु उगते हैु। लेहकन जलिायु
पहरितुशन और कृहष कुुेतुु मुे हुए तमाम
तकनीकी उनुनहत के कारण अब सेब
मैदानी राजुयोु मुे भी हकसानोु दुुारा उगाया
जा रहा है। देश मेु पारंपहरक रुप से सेब का
उतुपादन हहमाचल पुुदेश, जमुमू और
कशुमीर, उतुुराखंड, अरुणाचल पुुदेश,
नागालैुड और हसहुुकम जैसे राजुयोु के

ऊंचाई िाले केुुतुुोु मेु सहदयोु से होता रहा है।
लेहकन अब हहमालय से सटे मैदानी राजुयोु
जैसे- पंजाब, हहरयाणा और मधुय पुुदेश के
कुछ हजलोु मेु भी सेब की कुछ पुुजाहतयां
उगाई जा रही हैु। 
सेहत के मलए गुणकारी: सेब मेु कई तरह
के हिटाहमंस, हमनरलुस, एंटीऑकुसीडेुटुस
पाए जाते हुै। यह अनेक रोगोु से बचाता है
और शरीर को पोषण देता है। कहाित भी है
हक रोज एक सेब खाइए, रोगोु से दूर रहहए।  

मकसानो् के मलए िायरेमंर: सेब
एक नकदी िसल है। यह हकसान के
हलए ही आहुथशक सहायता नहीु
पहुंचाता, बलुलक आम कृहष मजदूरोु के
हलए भी रोजगार के अिसर पैदा
करता है। सेब की बागिानी मेु पौधा
रोपण से लेकर उसकी कटाई, छंटाई,
गुुेहडंग, पैहकंग और पहरिहन तक मेु
कई लोगोु को रोजगार हमलता है।
अनुमामनत आमरनी: सेब का
बगीचा 5 से 7 साल मुे िल देना शुरु
कर देता है। सेब के एक पेड से
हकसान को हर साल 100 से 200

हकलो िल हमल जाते हैु। औसतन एक
हेकुटेयर सेब का बगीचा हर साल लगभग
15 टन उपज देता है, हजससे हकसान को
सारे खचुश हनकालकर 10 से 15 लाख रुपए
तक का िायदा हो सकता है। लेहकन
इसके हलए पहले हकसान को हर साल सेब
के बागीचे मेु 4 से 5 लाख रुपए खचुश करने
पडते हैु। बाजार चाहे हकतना भी डाउन हो,
सेब की खेती हकसानोु को िायदा ही
पहुंचाती है। k

टूबरसंट संपॉट
लोकबमतंं गौतम

ल ही मेु देश के पुुधानमंतुुी नरेुदुु मोदी
ने जमुमू-कशुमीर मेु निहनहुमशत हचनाब
पुल का उदुघाटन हकया। यह (हचनाब

पुल) दुहनया का सबसे ऊंचा रेलिे पुल है। 
म््िज की खामसयते्: हचनाब हुुिज सुटील और
कंिुुीट से बना आचुश हुुिज है, जो हरयासी हजले के
बकुुल और कौरी गांिोु को जोडुता है। इसकी
सबसे बडुी खाहसयत यह है हक यह नदी के तल से
359 मीटर (लगभग 1,178 िीट) ऊंचा है। यानी
यह पेहरस के मशहूर एहिल टॉिर से 35 मीटर और
हदलुली की कुतुब मीनार से करीब 5 गुना ऊंचा
यानी हक 287 मीटर ऊंचा है। यह 266 हकमी पुुहत घंटे
तक की हिा की गहत का सामना कर सकता है। यह
हुुिज भूकंपीय कुुेतुु पांच मेु लुसथत है इसहलए इसे इतना
मजबूत बनाया गया है हक हरकुटर सुकेल पर 8 तीवुुता के
भूकंप को भी सहने मुे सकुुम है। यही नहीु इसे 40 टन
टीएनटी के बराबर हिसुिोट सहने मुे सकुुम बनाया गया
है। इसमेु ऐसे खास जंगरोधपेुट का इसुुेमाल हकया गया
है, जो इसे 20 साल तक जंग से बचाएगा। पुल मेु ऐसी
तकनीक सुथाहपत की गई है हक कोई भी खतरा होने पर
िाहुनंुग अलामुश खुद ही बजने लगेगा। पुल मेु 112 सेुसर
लगाए गए हैु, जो हिा की गहत, टेुपरेचर और कंपन
आहद की जानकारी देुगे।
सिा सौ साल है उम््:
1315 मीटर लंबा यह हुुिज,
उधमपुर-शुुीनगर-बारामूला
रेलिे हलंक (272 हकमी.
लंबा) पुुोजेकुट का हहसुसा
है। इस पुल का हनमुाशण
1486 करोडु की लागत से
हकया गया है। इस हुुिज की नीुि 2003 मेु ततुकालीन
पुुधानमंतुुी अटल हबहारी िाजपेयी ने रखी थी। इसके
हनमुाशण मेु 22 साल लगे और इसकी अनुमाहनत उमुु
120-125 साल है। 
मनम्ामण मे् प््युक्त सामग््ी: जानकारी के मुताहबक,
इस हुुिज को बनाने मेु 28,660 से 30,000 मीहुुिक टन
सुटील का इसुुेमाल हकया गया है। इसके साथ ही
46,000 कुयूहबक मीटर कंिुुीट का भी यूज हुआ है।
इसके हनमुाशण मेु 6 लाख से जुयादा नट बोलुट भी यूज
हकए गए हैु। यह भी काहबले-तारीि है हक इस पुल को
बनाने मेु नदी के पुुिाह मेु अिरोध नहीु पहुंचाया गया है,
नदी मेु कोई हपलर नहीु लगाया गया है, बलुलक इसे आचुश
तकनीक से बनाया गया है। इस पुल को हकसी हमले से
बचने के हलए बुलासुट पुुूि सुटील से तैयार हकया गया है।
इस हुुिज के हनमुाशण मेु डीआरडीओ की अचूक पुलाहनंग
शाहमल रही है। इसे बनाने के हलए उतुुर रेलिे के साथ
कोुकण, अिकान और केआरसीएल ने काम हकया।
इसके साथ ही भारतीय भौगोहलक सिेुुकुुण जैसी
संसुथाएं भी जुडुी रहीु। उपलबुध जानकारी के अनुसार

इसमेु आईआईटी रुडुकी और आईआईटी हदलुली ने भी
अपना योगदान हदया है। 
कई तरह से महत्िपूण्म: यह अनोखा पुल न हसिुफ
कशुमीर घाटी को पूरे भारत से जोडुेगा, बलुलक कुुेतुु मेु
वुयापार, पयुशटन और औदुुोहगक हिकास को भी नई गहत
देगा। हचनाब हुुिज, दुहनया का सबसे ऊंचा रेलिे आचुश
हुुिज है। हचनाब रेलिे हुुिज को बनाने मेु भले ही 22

साल लगे होु, लेहकन अब इसके शुरु होने के बाद
कशुमीर घाटी और जमुमू के बीच सीधा रेल रासुुा बन
जाएगा। यह पहली बार होगा जब लोग कनुयाकुमारी से
सीधे िुुेन के जहरए कशुमीर घाटी तक जा सकेुगे। यह
हुुिज भी अपने आप मेु एक आकषुशक टूहरसुट डेलुसटनेशन
बन गया है। इससे देश की सैनुय ताकत को भी कहीु न
कहीु सपोटुश हमलेगा, कुयोुहक बिुफबारी के हदनोु मेु कई
बार कशुमीर से संपकुफ कट जाता था। साथ ही कई कुुेतुुोु
मेु आपात लुसथहत मेु सेना को अपनी मूिमेुट मेु इस
बिुफबारी के समय कािी मुलुशकलोु का सामना करना
पडुता था। अब हचनाब रेलिे हुुिज के हनमुाशण से हर
मौसम मुे कशुमीर पहंुचना सेना के हलए आसान 
हो जाएगा। साथ ही जमुमू-कशुमीर आने िाले पयुशटकोु
के आकषुशण का केुदुु होगा यह अनोखा हचनाब हुुिज। k

हा

हाल मे् ही कश्मीर स्सित वचनाब नदी पर बने वचनाब व््िज की विजाइन और तकनीकी वििेषताओ्
ने इसे दुवनरा भर मे् चच्ाण का विषर बना वदरा है। इस व््िज की वििेषताओ् पर एक नजर।

ई शहर छोटा हो या बडा या
चाहे कोई कसुबा ही कुयोु न हो,
हर शहर, हर महानगर और हर
कसुबे की अपनी एक हनजी

पहचान, एक हनजी हिशेषता होती है, जो हर
दूसरी जगह से अलग होती है। यही उस जगह
की पहचान होती है, उसका लैुडमाकुफ
कहलाता है। भारत के िेहनस कहे जाने िाले
शहर अलापुपुझा को ‘बैकिाटसुश का सुिगुश’
कहा जाता है। यही यहां का लैुडमाकुफ माना
जाता है। 
घूमने के मलए बामरश है बेस्ट: भारत दुहनया
के उन हगने-चुने देशोु मेु से एक है, जहां हर
मौसम के हलए हिहशषुु पयुशटन कुुेतुु को मुिीद
माना जाता है। अगर भारत के पहाड, गहुमशयोु
मेु घूमने के हलए सुिगुश हुै और भारत के
समुदुुतट सहुदशयोु की गरमाइश भरी पसंदीदा
जगहेु हुै तो मानसून मेु घुमकुुडुी का लुतुि
लेने के हलए केरल, पयुशटन का सुिगुश कहा
जाता है। लेहकन इस केरल मेु भी एक खास
पयुशटन कुुेतुु है, अलेपुपी या अलापुपुझा हजसे
भारत के बैकिाटसुश का सुिगुश कहा जाता है।
इसे पूिुश का िेहनस भी कहते हुै। यहां के
हाउसबोट (कुटुुनाड कुुेतुु मुे) पूरी दुहनया मेु
पुुहसदुु हुै। 
इसमलए अलाप्पुझा है मिमशष््: केरल मेु यूं
तो पूरे पुुदेश मेु ही बैकिाटसुश के अदभुत नजारे
हैु- झीलेु, नहरेु, नदी तंतुु और तटीय लैगून ये
सब हमलकर केरल को एक अदुुुत जल पुुदेश
बनाते हैु। लेहकन केरल मेु भी हजस शहर को
बैकिाटसुश सुिगुश क ेनाम से जानते हैु, िो है-
अलेपुपी या अलापुपुझा। आज के अलापुपुझा
को अंगुुेजोु के जमाने मेु अलेपुपी कहा जाता
था। यह केरल के ऐहतहाहसक नगरोु मुे से एक
है और इसे भारत के िेहनस होने का दजुाश
हाहसल है। अलेपुपी भारत के बैकिाटसुश का
सुिगुश माना जाता है। इसकी पुुहसहुुद यहां की
सुंदर झीलोु और जलमागुुोु तक ही सीहमत नहीु
है बलुलक इसका एक गहरा ऐहतहाहसक और
सांसुकृहतक महतुि भी है। 
भौगोमलक स्सिमत भी है अलग: अलेपुपी

की भौगोहलक लुसथहत भी इसे भारत का एक
हिहशषुु शहर बनाती है। यह ऐहतहाहसक शहर
अरब सागर के हकनारे लुसथत है और इसके
आस-पास की जमीन नहदयोु, नहरोु, लैगून
और झीलोु से अटी पडी है। इस कुुेतुु को पहले
कुटुुनाड के नाम से भी जाना जाता था, जो
चािल की खेती और अपने जल पहरिहन के
हलए सहदयोु से पुुहसदुु रहा है। 
कम नही् ऐमतहामसक महत््ा: पुुाचीनकाल
मेु यह कुुेतुु केरल के चेर सामुुाजुय के अधीन
था, तब यहां के राजा जलमागुुोु को हनयंतुुण
करते थे, जो वुयापार के मुखुय साधन थे।
दहुुकण भारत के अनुय भागोु से मसालोु,
नाहरयल और अनुय उतुपादोु का आदान-पुुदान
इनुहीु जलमागुुोु के जहरए होता था। लेहकन
18िीु और 19िीु शताबुदी मेु अलेपुपी एक
पुुमुख बंदरगाह शहर के रुप मेु हिकहसत

हुआ। जब केरल के पुुमुख
बंदरगाह कोुडुगलुलरु मेु बाढ और
भू-सुखलन के कारण वुयापार पूरी
तरह से बाहधत हुआ, तब
ततुकालीन तुुािणकोर के राजा
मातुुंड िमुाश और उनके
उतुुराहधकाहरयोु ने अलेपुपी को नया
वुयापाहरक केुदुु बनाने का हनणुशय
हलया। राजा मातुुंड िमुाश और उनके
दीिान िेलुलुथंपी की इसमेु

हनणुाशयक भूहमका थी। उनुहोुने यहां कृहुुतम
नहरोु और जलमागुुोु का जाल हबछिाया ताहक
नौकाओु और वुयापाहरक जहाजोु को यहां
पुुिेश मेु सुहिधा हो। यही िह समय था, जब
अलेपुपी को भारत का िेहनस कहा
जाने लगा। अलेपुपी धीरे-धीरे
कपडोु, मसालोु, नाहरयल और
चािल का पुुमुख हनयुाशतक केुदुु 
बन गया। 
पहचान है् अनोखी हाउसबोर्स:
बैकिाटसुश यानी झीलोु, नहरोु और
समुदुु से बने जलमागुश, यही तो
अलेपुपी की आतुमा है। यहां की पुुमुख
झील िेुबनाड झील है, जो भारत की
सबसे बडी मीठे पानी की झीलोु मुे से एक है।
जब अलेपुपी का धीरे-धीरे बैकिाटसुश पयुशटन
केुदुु के रुप मेु हिकास होने लगा, तो यहां बडे

पैमाने पर पारंपहरक हाउसबोट, हजनुहेु
मलयालम भाषा मेु कैटूिलुलम कहा जाता है,
हिकहसत होने लगे। ये कैटूिलुलम एक जमाने
मेु बडा सा जहाज हुआ करता था, हजसने बाद
मेु आधुहनक हाउसबोट का रुप ले हलया।
आज अलेपुपी की पहचान इनुहीु हाउसबोट की
िजह से है। अलेपुपी के ये हाउसबोट लकडी,
नाहरयल की रलुससयोु और केले के पेडोु के
पारंपहरक साधनोु से बने होते हुै। इनमेु अदुुुत
सुथानीय कलाकारी को हिहभनुन कलाकृहतयोु
के रुप मेु देखा जा सकता है। अपनी इनुहीु
खूहबयोु के कारण आज अलेपुपी भारत मेु ही
नहीु बलुलक पूरी दुहनया के लगुजरी पयुशटन केुदुु
के रुप मेु हिकहसत हुआ है।

टूमरस्ट से्टर के र्प मे् मिकमसत: सन
1990 के दशक मेु अलेपुपी को नए हसरे से एक
बैकिाटसुश पयुशटन केुदुु के रुप मेु हिकहसत
हकया गया। केरल की सरकार और यहां के
सुथानीय लोगोु ने पारंपहरक नािोु को पयुशटकोु
के हलए हाउसबोट मेु बदला और आज
अलेपुपी हाउसबोट टूहरजुम, आयुिुुेहदक सुपा,
बडुश िाहचंग और हिहशंग हिलेज हिहजट जैसी
पयुशटन गहतहिहधयोु के हलए पूरी दुहनया मेु
जाना जाता है। अलेपुपी के बैकिाटसुश का
अनुभि केिल एक सौुदयुश नहीु बलुलक
सुथानीय जीिनशैली, भोजन, जल पहरिहन
और पुुकृहत के संतुलन को महसूस कराने
िाली संसुकृहत है। इसीहलए अलेपुपी को केरल
के बैकिाटसुश का सुिगुश कहते हुै। k

इंजीननयनरंग का नायाब नमूना 
नचनाब नंंिज

को

अचीवमेंट / सुनील कुमार महला

उपयोगी पेड़ / वीना गौतम शारीनरक-आनंथमक
सेहत सुधारे सेब

मिनाब म््िज : दुमनया का सबसे बड्ा आि्च म््िज

हर साल अगस्् माह मे् यहां
पुनमडा झील मे् नेहर् ट््ॉफी बोट
रेस आयोचजत होती है, चजसमे्
सैकडो् लोग िुंदवड्ली यानी सांप
जैसी मुंह वाली लंबी नावो् पर
सवार होकर रेस मे् शाचमल होते
है्। यह रेस केवल खेल नही् होती
बल्डक केरल की समृद्् संस्कृचत का एक अनोखा उत्सव है। यह रेस 1952 मे् भारत के पहले
प््धानमंत््ी जवाहरलाल नेहर् की यहां यात््ा के दौरान आरंभ हुई थी।

पने हगफुट शॉप, ऑनलाइन शॉहपंग साइटुस या
छोटे बचुुोु के पालने पर लगे डुुीम कैचसुश जरुर

देखे होुगे। यह एक छोटा सा िृतुुाकार फेुुम (हूप) होता है,
हजसमेु मकडुी के जाल की तरह धागोु से बुनी हुई
आकृहत होती है, कुछ मोती होते हुै और पंख (िेदसुश)
लटके हुए होते हुै। यह हसिुफ सजािट की िसुुु नहीु है,
इसे िासुुुशासुुुु मुे भी महतुिपूणुश माना जाता है। 
कैसे हुई शुर्आत: डुुीम कैचर का आहिषुकार करने का
शुुेय अमेहरकी जनजाहत ओहजबुिे (हचपुपेिा) के लोगोु
को जाता है। इस जनजाहत के लोग कनाडा और नॉथुश
अमेहरका के कुछ कुुेतुुोु मेु रहते हैु। ओहजबुिे जनजाहत के
लोगोु की मानुयता थी हक उनके सभी बचुुोु और बडुोु की
सुरकुुा अहसबाइकाशी नामक एक रहसुयमयी सुपाइडर
िूमेन करती है। जब इस जनजाहत के लोगोु की आबादी
बढुने लगी और िे दूर-दूर तक जाकर रहने लगे, तो
अहसबाइकाशी ने सुपाइडर िेब के साथ एक जादुई
यंतुु/ताबीज तैयार हकया और अपने-अपने पहरिार के
सदसुयोु की सुरकुुा के हलए ओहजबुिे समुदाय की
महहलाओु को भी यह यंतुु बनाना हसखाया। उस यंतुु को
ही आज िासुुु और िेुगशुई की दुहनया मेु ‘डुुीम कैचर’
के नाम से जाना जाता है। 

तेजी से हुआ पॉपुलर: ओहजबुिे जनजाहत के लडुके
और लडुहकयोु के हििाह मेु अनुय िसुुुओु के साथ डुुीम
कैचसुश का भी आदान-पुुदान हकया जाने लगा। नतीजतन
डुुीम कैचर का पुुचलन दूसरी जनजाहतयोु, जैसे लकोटा
जनजाहत आहद मेु भी बढुने लगा। धीरे-धीरे डुुीम कैचर
हिहभनुन अमेहरकी जाहतयोु/समुदायोु के साथ-साथ अनुय
सभुयताओु-संसुकृहतयोु मेु भी लोकहुुपय होने लगा।

ड््ीम कैचर के पार्स्म: डुुीम कैचर मेु मुखुय रुप से एक
िृतुु, धागोु से बुना जाल, बीड और िीदसुश होते हैु। हर
ततुि का अपना महतुि और पुुतीक है।
जीिन चक्् का प््तीक िृत्् (हूप): यह हमारे जीिन
चिुु का पुुतीक माना जाता है। यह भी मानुयता है हक यह
िृतुु सूयुश और चंदुु का पुुहतहनहधतुि करता है।
बुरे सपनो् को ट््ैप करता जाल (िेब): जैसे मकडुी
अपने जाल मेु हशकार िंसा लेती है, िैसे ही डुुीमकैचर
का िेब बुरे सपनोु को जाल मेु िंसा लेता है। बीचोु-बीच
जो छेद होता है, िह अचुछे सपनोु के पुुिेश दुुार की तरह
काम करता है।
सपनो् की सीढ्ी पंख (िेरर): डुुीम कैचर मेु लगे पंख
को अचुछे सपनोु का िाहक या अचुछे सपनोु की सीढुी
माना जाता है। आजकल पहुुकयोु के पंख के सुथान पर
जेमसुटोन भी लगाए जाते हुै।
मकड्ी और बुरे सपने है् बीड: डुुीम कैचर के बीच मे
लगा हसंगल बीड मकडुी का पुुहतहनहधतुि करता है,
जबहक इसके इदुश-हगदुश लगे मलुटीपल बीडुस पकडुे गए
बुरे सपनोु के पुुतीक होते हुै।
लकी चाम्म बना ड््ीम कैचर: आज दुहनया के कई देशोु
मेु डुुीम कैचर को माइंडिुलनेस, सुरकुुा और
सकारातुमकता के पुुतीक के रुप मेु सजाया जाता है।
लोगोु के हलए एक लकी चामुश है डुुीम कैचर। k

आ
रोचक / बिखर चंद जैन बुरे सपनों को दूर रखे

लकी चामंम डंंीम कैचर

पने शुरुआती दौर से ही हहंदी हसनेमा ने
बरसात के मौसम की खूबसूरती को
पदुुे पर तरह-तरह से पेश हकया है। कई

हिलुमोु के नाम और उनकी कहानी के पुलॉट मेु
बरसात शाहमल रही है तो अनेक हिलुमोु मेु बाहरश
से जुडुे गीतोु ने दशुशकोु को झूमने पर मजबूर कर
हदया। उमुमीदोु को बरसती बूंदोु के जहरए कभी पदुुे
पर हदखाया गया है तो हिरह के गीत के हलए भी
सािन-भादो का सहारा हलया गया है। खासतौर पर
पुुेमी जोडुोु को हभगोने िाले रोमांस के हलए बरसात
का मौसम बॉलीिुड मेु सबसे मुिीद माना जाता
रहा है।
पर््े के बाहर मचलता मन: कभी मशीनी बाहरश
मेु हशिॉन की साडुी पहन कर अपने नृतुय से
नाहयका के गीत चहुचशत हुए तो कभी िासुुहिक
बाहरश मेु मंुबई की सडुकोु पर ‘हरमहझम हगरे
सािन’ जैसे यादगार गीत हिलुमाए गए। आज

सोशल मीहडया के दौर मेु बहतु से यंगसुटसुश ऐसे
गीतोु को हरहुुिएट कर रीलुस बनाने के हलए खूब
उतािले हदखते हैु। यही तो जादू है बॉलीिुड
हिलुमोु की बाहरश का। नायक-नाहयकाओु की
पुयार भरी तकरार, इंकार और हिर इजहार की
अनहगनत दासुुानेु हटप-हटप बाहरश के बीच इतने
हदलकश अंदाज मेु हिलुमाई जाती रही हैु हक हरयल

लाइि मेु भी कुछ लोग इनुहेु खुद
अनुभि करने के हलए मचल उठते हुै।
गीतो् मे् उम्मीर-ममलन-मिरह:
‘पुरिा के झोुकिा से आयो रे संदेसिा
हक चल आज देसिा की ओर’ हो या
‘घनन-घनन हघर आए बदरा...’
हिलुमोु मेु भी मानसूनी बादल, उमुमीद-
उतुसाह का संचार भरपूर करते हैु।
‘तुमुहेु गीतोु मेु ढालूंगा, सािन को आने
दो...’ ‘मौसम है आहशकाना, ऐ हदल
कहीु से उनको ऐसे मुे ढंूढ लाना...’
हमलन और उमुमीद की बूंदोु से भीगे

ऐसे बेशुमार गाने
हसनेपुुेहमयोु के पसंदीदा
गीतोु मेु शाहमल हैु। हिलुमोु मेु बाहरश
का सािन का महीना, न केिल हमलन
के गीत गाता है, बलुलक हिरह की तान
भी छेडुता है। याद आता है, मोहमुमद
रिी का िह गीत, ‘अजहू न आए
बालमा, सािन बीता जाए।’
बरसात पर के्म् ्ित मिल्मे्: कई
हिलुमेु तो बरसात को केुदुु मुे रखकर ही
हिलुमाई गईु। कई हिलुमोु के नाम ही
बरसात और बरसात के पुुमुख महीने
सािन से जुडुे हुए हैु। शुरुआत 1945 मेु

आई मोतीलाल और शांता आपुटे की हिलुम
‘सािन’ से हुई। 1949 मेु आई राजकपूर की हिलुम
‘बरसात’ ने तो तय कर हदया हक बरसात हिलमुोु
की सिलता का अचूक मंतुु है। बाद मेु बरसात
नाम की दो हिलुमेु और बनीु। इन दोनोु के नायक
बॉबी देओल थे। 1960 मेु भारत भूषण और
मधुबाला की ‘बरसात की रात’ आई। 1981 मेु

अहमताभ बचुुन और राखी की हहट जोडुी से सजी
‘बरसात की एक रात’ हरलीज हुई। ‘बरखा बहार’
हिलुम मेु भी बाहरश का रोमांहटक अंदाज नजर
आया था। ‘मानसून िेहडंग’ नाम से भी एक हिलुम
कािी चहुचशत हुई थी। ‘तुम हमले’, ‘लगान’,
‘आया सािन झूम के’, ‘पुयासा सािन’, ‘सािन
की घटा’, ‘सोलहिां सािन’, ‘सािन के गीत’,
‘पुयार का पहला सािन’, ‘सािन का महीना’,
‘सािन को आने दो’, ‘सािन-भादो’, इस शुुंखला
मेु कई हिलुमेु शाहमल हैु। 
ये गीत भी है् यारगार: ‘पुयार हुआ इकरार हुआ
...’ राजकपूर और नरहगस का बाहरश के दौरान
एक छतरी के नीचे चलते हुए यह गीत गाना, उस
जमाने के रोमांस की शायद पराकाषुुा ही थी। हिलुम
‘शुुी 420’ का यह गाना आज भी मन को पुयार की
भािना से हभगो देता है। बरसात, पुुेहमयोु के हलए
हकतनी कीमती होती है, यह सरेआम बयां हकया
हिलुम ‘रोटी कपडुा और मकान’ के एक गीत मेु

जीनत अमान ने। जब िो दो टहकए की
नौकरी के पीछे लाखोु का सािन कुबुाशन
होने की हशकायत करती हैु। यह जीनत के
इस गाने से जाहहर होता है हक ‘हाय-हाय
ये मजबूरी, ये मौसम और ये दूरी’ आज
भी कई लोगोु को नून-तेल-हलुदी के िेर
मेु गुम हो रहे रोमांस की याद हदला जाता
है। इसी तरह मधुबाला और भारत भूषण
पर हिलुमाया गाना ‘हजंदगी भर नहीु
भूलेगी िो बरसात की रात’ को भी नहीु
भुलाया जा सकता है। इसी तरह ‘चांदनी’
हिलुम का गाना ‘लगी आज सािन की
हिर िो झडुी है’, आज भी हदल को
तरंहगत कर जाता है।

माना गया महट िॉम्मूला: दशुशकोु दुुारा बाहरश पर
हिलुमाए गीतोु को पसंद हकए जाने की िजह से
कई हिलुमोु मुे तो हहट िामुशूले की तरह बाहरश के
गाने को हिलुमोु मुे जबदुशसुुी शाहमल हकया गया।
याद कीहजए अहमताभ बचुुन और लुसमता पाहटल
पर हिलुमाया गया ‘नमक हलाल’ हिलुम का गाना,
‘आज रपट जाएं तो हमेु न उठइयो..’, जो सुपरहहट
रहा था। इसी तरह हिलुम ‘गुरु’ मेु ‘बरसो रे मेघा...’
गाने पर ऐशुुयुाश राय ने बेहद हदलकश नृतुय हकया
था। बरसात के सीन पर हिलुमाए ऐसे िेमस गीतोु
मेु ‘हदल तो पागल है’ का गाना ‘कोई लडुकी है,
जब िो हंसती है, बाहरश होती है...’ हिलुम ‘मोहरा’
का गाना ‘हटप-हटप बरसा पानी’, ‘िना’ का गाना
‘ये साहजश है बंूदोु की’ भी शाहमल हैु। इसी कडुी
मेु याद आता है ‘1942 ए लि सुटोरी’ का गाना
‘हरम-हझम हरम-हझम, रुम-झुम रुम-झुम...’ कहने
का सार है हक बाहरश की िुहारोु ने हहंदी हिलुमोु
और गानोु को खूब हभगोया है। k

निलंमों-गीतों को खूब नभगोया
बानरश की नरमनझम िुहारों ने

‘आज रपट जाएं’ गाने के एक दृश्य मे् अममताभ और स्ममता पामटल

बसने जगत / चेतना झा

बावरि के मौसम मे् वरमवझम फुहारो् से हर वकसी का मन विल उठता है।
इस सुहाने मौसम मे् काले-काले बादलो् से झरती बावरि की बूंदो् से भीगी कई
रादगार वहंदी वफल्मे् और कर्णव््पर गीत कभी भुलाए नही् जा सकते। ऐसी ही

कुछ वफल्मो् और सदाबहार गानो् पर एक नजर।

भा

अ

भारत की विविधतापूर्ण संस्कृवत
का अनूठा के्द्् है अलाप्पुझा।

बैकिाटस्ण पर्णटन, रही् नही् पूरे
केरल की पहचान है। रहां का
मोहक प््ाकृवतक सौ्दर्ण, इसकी
ऐवतहावसक-सांस्कृवतक विविष््ता
मे् चार चांद लगा देता है। रही
िजह है वक मानसून मे् इस

जगह का आनंद लेने के वलए
दुवनरा भर से पर्णटक आते है्। इस मानसून में घूम आएं

भारत के वेननस अलापंपुझा

होता है हर वरंष बोटंस
रेस का आयोजन

पास में है अनोखा अंजी बंंिज
6 जून 2025 को ही चिनाब पुल का उद्घाटन करने के
बाद प््धानमंत््ी ने इसी रेल ट््ैक पर बने अंजी च््िज का भी

लोकाप्पण चकया। यह देश का
पहला ऐसा रेलवे च््िज है, जो
केबल स्टे्ड तकनीक पर बना
है। चरपोर्स्प के अनुसार यह पुल
नदी तल से 331 मीटर की ऊंिाई
पर बना है। 1086 फीट ऊंिा
एक टावर इसे सहारा देने के
चलए बनाया गया है, जो करीब
77 मंचजला चबल्डडंग चजतना ऊंिा
है। यह च््िज अंजी नदी पर बना

है, जो चरयासी चजले के कटरा को बचनहाल से जोड्ता है।
चिनाब च््िज से इसकी दूरी महज 7 चकमी है। इस पुल की
लंबाई 725.5 मीटर है। इसमे् से 472.25 मीटर का चहस्सा
केबड्स पर चटका हुआ है।


